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Vorwort Impressionen von unserem Jubilaum

Sei du selbst die Verdnderung,
die du dir wiinschst fiir diese Welt
Mahatma Gandhi

Die letzten Jahre waren stark geprdgt durch die Pandemie und deren
Folgen. In der Annahme oder zumindest der Hoffnung, diese Krise zum
groBten Teil iiberwunden zu haben, werden wir mit einem Krieg in un-
mittelbarer Néhe von uns konfrontiert. Und auch der Klimawandel ver-
ursacht eine gewisse Besorgnis. So ist die Frage: “In was fiir einer Welt
leben wir eigentlich und was heit das fiir unsere Kinder?” durchaus
berechtigt.

Wie kdnnen wir mit diesen Verdnderungen umgehen?

Trotz all der Ereignisse ist es wichtig und unerldsslich, den Kindern die
Schonheit und die Leichtigkeit des Lebens und damit vor allem die Hoff-
nung auf eine bessere Welt zu vermitteln.

Das bedeutet nicht, die negativen Geschehnisse ganz auszublenden; es
ist durchaus sinnvoll, den Kindern je nach Alter die Dinge kindgerecht
zu erldutern und zu erkléren.

Aber wir - die Eltern und Erzieher*innen - sollten den Fokus auf das
Positive lenken und den Blick auf die Zukunft richten und somit den
Kindern die Zuversicht vermitteln, die sie fiir eine gesunde Entwicklung
brauchen.

Bei der Erziehung und Bildung von Kindern geht es immer um deren
Zukunft. Wir wollen ihnen diejenigen Kenntnisse und Fertigkeiten mitge-
ben, die sie bendtigen, damit sie positive, respektvolle Beziehungen zu
anderen Menschen aufbauen und ihr personliches Gliick finden kénnen.
Wir miissen die Umgangsformen und Verhaltensweisen der Kinder auf
eine Art und Weise fordern, die einer friedlichen Welt dienlich ist.

Und auch wir sollten uns regelmaBig fragen: “Sind wir hoffnungsvoll
und positiv? Agieren wir achtsam und respektvoll?”

Wir sind Vorbilder fiir die Kinder - sie und damit auch ihre Zukunft wer-
den durch unser Vorleben geprégt.

Es ist unser aller Welt und wir alle tragen Verantwortung dafiir, dass sie
auch fiir unsere Kinder lebenswert bleibt.

Mit herzlichen GriiBen
Ingrid Weinmann

Geschiftsfiihrerin M Stellvertretende
= Geschéftsfiihrung
Ingrid Weinmann < Veranstaltungen

Regina Goetz




Vorstand

Familienzentrum Wunderfitz

Das Wunderfitz ist ein Ort fiir Menschen aller Generationen,

wo gespielt, gelacht und gelebt wird - dieser Leitsatz treibt uns an,
auch weiterhin Kinderbetreuung und Familienleben aller Art durch
die vielfdltigen Angebote unseres Vereins zu unterstiitzen und zu
bereichern.

Unser Vorstand besteht aus drei gleichberechtigten Mitgliedern, die sich
gemeinsam in die Aufgaben und Aktivitaten, die in Zusammenarbeit mit
unserer Geschaftsfithrung und den Mitarbeitenden des Familienzent-
rums anfallen, einbringen.

Unser 25-jdhriges Jubildum hat einmal mehr gezeigt, wie wichtig En-
gagement und Einsatz sind — die Riickmeldungen und das grosse In-
teresse bestarken uns, nicht stillzustehen, sondern unser Portfolio zu
erweitern und damit einen Beitrag fiir ein gutes Miteinander zu leisten.
In unserem breitgefacherten Angebot finden sicherlich auch Sie die ein
oder andere Veranstaltung, die fiir Sie oder Ihre Lieben von Interesse ist
—von spannenden Vortrdgen fiir Eltern iiber Kurse unterschiedlicher Art
fiir jegliche Generation bis hin zu kreativen und kulturellen Erlebnissen
ist fir Alle etwas dabei.

An dieser Stelle mochten wir uns bei alle jenen bedanken, die mit ihren
Ideen und ihrem Einsatz dazu beitragen, dass unser Programm so viel-
féltig und abwechslungsreich gestaltet werden kann.

Wir wiinschen lhnen einen guten Start in dieses neue Jahr mit vielen
tollen gemeinsamen Eindriicken und Erlebnissen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begriissen zu kdnnen.

Bleiben Sie gesund!
Herzlich, Ihr Vorstand:

Halka Dupy - Andreas Arndt - Stefanie Bridge, vorstand@wufi-weil.de

Unser
Vorstand

2023




Betting

- Umzlge -
Rimminger StraBle 14 Tel.07621/9278-0
79539 Loérrach www.betting-umzuege.com

Verwaltung & Hauswirtschaft

100% Okostrom aus Wasserkraft

Hochrhein und Stidschwarzwald sind die Geburtsstatte unseres Okostroms. In den
eigenen Anlagen der Energiedienst-Gruppe erzeugt, zertifiziert und garantiert zu 100 %
mit Wasserkraft produziert, sorgt NaturEnergie Okostrom fiir mehr Nachhaltigkeit.
Damit bietet NaturEnergie die Moglichkeit, die individuelle CO,-Bilanz ganz wesentlich
zu verbessern.

Die Energiedienst-Gruppe vermeidet und reduziert CO,-Emissionen. Unvermeidbare
CO,-Emissionen werden durch zertifizierte Klimaschutzprojekte ausgeglichen:
www.naturenergie.de/klimaneutral

Y

M‘
NaturEnergie. Eine Marke der Energiedienst-Gruppe NGtU I’Energle

Familienzentrum Wunderfitz .

von links oben beginnend:

Ursula Haag, Verwaltung
Mika Matthes, Ferienbetreuung/ Verwaltung

Bettina Gertz, Hauswirtschaft
Natalia Steiz, Reinigung
Valentina Atanasova, Reinigung

Verwaltung
Hauswirtschaft




Aus Grog wird Klein
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Das aktuelle Programm,
Infos zum *Familienticket,
Events und unsere
Offnungszeiten erhalten
sie unter www.kino-weil.de

N\orgen
Kkann kommer,

Wir mach

Volksbank
Dreildndereck == ==

Hauptstrafie 194~

79576 Weilam Rhein

Tel.: 0049 7621 1689 820

E-Mail: michael.jungk@web.de
https://www.get-welljungk.de '

A
thermomix

.Bewegung lohnt sich!*

Die besten Ideen
beginnen im Topf.

Erlebe den Thermomix®!

Ihr Fachgeschéft
fir Buch und Musik < YA 7

in Weil am Rhein!
== N

Buchhandlung

Cevoow ( (N D.

-

Christina Volkermann
Fiirdich da in Weil am Rhein und Umgebung

0160 856 0971

stufel0@volkermann.net

Hinterdorfstrae 35a | Tel. +49 7621 / 71334
www.buchhandlung-lindow.de
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Schulhort
Betreuung von Schiiler*innen in der Grundschule .

Nach dem Motto ,BETREUEN UND NICHT AUFBEWAHREN* betreuen
wir Giber 40 Kinder in den Raumlichkeiten der Karl-Tschamber Schule.
Die Betreuung erstreckt sich vom Mittagessen iiber das Freispiel und die
Lernzeit bis hin zu Ausfliigen oder Kreativangeboten. Hortplatze kénnen
fiir einzelne Tage oder auch fiir die gesamte Woche gebucht werden.

Informationen zu Offnungszeiten, Betreuungskosten sowie den
Rahmenbedingungen finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.familienzentrum-weil.de

Die Spendenplattform WirWunder bietet die
Méglichkeit, lokale Projekte und interessierte
Spender mit nur wenigen Klicks zusammen zu
bringen. Hier kdnnen Vereine oder soziale
Einrichtungen ein eigenes Projekt registrieren
oder Spender Herzensprojekte unterstiitzen.

www.wirwunder.de/markgraeflerland

In Kooperation mit
w P
WIRWUNDER betterplace

Leitung: Samantha Busch

Info & Anmeldung: 07621/ 936 88 43, hort@wufi-weil.de
Sprechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung

Hort vor Ort: Karl-Tschamber Schule

BlaserstraBe 73, Weil am Rhein

Sparkasse
Markgraflerland

Betreuung
Schulhort
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Jungs oder Madchen,
Babys, Kinder und Teenager,
schmale, normale
oder breite FuRe,
GroBBe 16 bis 44

. Pippi-Lotta

hat flr jeden die
passenden Schuhe!

&

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
09.00h-13.00 h
15.00h-18.00 h
Samstag:

Pippi-Lotta 09.00 h 15.00 h
Kinderschuhladen

Freiburgerstrasse 94
79576 Weil am Rhein - Haltingen
Tel.: + 49 - (0) 7621 - 1630668 —

info@pippi-lotta.eu

Kinderkrippe Wunderfitz

Ganztagesbetreuung fiir Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren .

Die Kinderkrippe Tom & Klara bietet Betreuungsplétze fiir insgesamt
10 Kinder im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahren. Der umliegende kind-
gerechte Garten bietet mit viel Platz und Spielgerdten eine wunderbare
Mdglichkeit, um im Freien zu spielen. Das Team der Krippe besteht
aus qualifizierten Betreuungspersonen, die sich liebevoll und indivi-
duell um die einzelnen Kinder kiimmern. Die dem Kind zugeordnete
Betreuungsperson gilt gleichzeitig auch als verldssliche Ansprech-
partnerin fiir dessen Eltern. Unsere Krippe versteht sich als familien-
ergdnzender Lebensraum, in dem Kinder Geborgenheit und soziales
Miteinander erleben. Der Tagesablauf ist mit gemeinsamen Mahlzeiten,
Sing- und Spielkreis sowie mit wechselnden Angeboten wie Basteln,
Bewegungsspielen, Tanz und Musik klar strukturiert. Informationen
zu Offnungszeiten, Betreuungskosten sowie den Rahmenbedingungen
finden Sie auf unserer Homepage unter: www.familienzentrum-weil.de

Leitung: Raphaela Schloffel

Info & Anmeldung: 07621 /936 88 42, krippe@wufi-weil.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ort: Kinderkrippe Wunderfitz

Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein

Betreuung
Kinderkrippe

Leitung
Raphaela Schloffel




Betreute Spielgruppen
Teilzeithetreuung fiir Kinder von ca. 20 Monaten bhis 3 Jahren .

D h t = Die Betreuten Spielgruppen Regenbogen und Rappelkiste bieten eine
u a S EI n e Teilzeitbetreuung mit unterschiedlichen Tages- und Offnungszeiten.
In unseren Betreuten Spielgruppen finden Bildung, Erziehung und

t k I d ? Betreuung in einer familidren und geborgenen Atmosphdre statt. Die
S a r e e e ° Kinder erhalten die Mdglichkeit, neue Erfahrungen in einer Gruppe au-
Berhalb des Elternhauses zu sammeln und soziale Kontakte zu anderen
Kindern zu kniipfen. Der strukturierte Tagesablauf besteht aus Freispiel,

Morgenkreis mit Sing- und Bewegungsliedern sowie Spielmdglichkeiten
in unserem groBen Garten mit tollen Spielgerdten.

Dann teile sie mit der
SCHWARZWALD-CROWD!

Informationen zu Offnungszeiten, Betreuungskosten sowie den Rahmen-
bedingungen finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.familienzentrum-weil.de

Uberzeuge andere von
deinem Projekt und sichere
dir so die finanzielle Unter-
stutzung, die du brauchst.

Jetzt mehr erfahren auf:
schwarzwald-crowd.de

Leitung: Barbara Greve

Info & Anmeldung: 07621 /936 88 41, spielgruppen@wufi-weil.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ort: Familienzentrum Wunderfitz e.V.

Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein

e

SCHWARZWALD- badenova

Betreuung
Betreute
Spielgruppen

Leitung
Barbara Greve




Kindertagespflege Wunderfitz
Beratung und Begleitung in allen Fragen zur Kindertagespflege .

Der Fachdienst Kindertagespflege ist ein Arbeitsbereich des Familien-
zentrums Wunderfitz in Weil am Rhein. Wir bieten fachliche Bera-
tung und Begleitung rund um das Thema Kindertagespflege. Wir sind
Ansprechpartner*innenfiirWeilamRhein,dasVordereKandertal, Efringen
-Kirchen, Schliengen und Kandern sowie die angeschlossenen Gemein-
den. Fiir Eltern, Landkreis, Gemeinden, Unternehmen und die Kommu-
nen sind wir im Fachdienst die passenden Gesprdchspartner*innen.
Unsere Aufgaben erfiillen wir im Auftrag und durch enge Zusammenar-
beit mit dem Landratsamt Lorrach.

Die Kindertagespflege ist eine familiennahe und passgenaue Betreuung
von Kindern im Alter von 0 bis14 Jahren durch qualifizierte Kindertages-
pflegepersonen. In der Regel findet sie im Haus der Betreuungsperson
Stédtische Sing- und Musikschule Weil am Rhein — statt. Gelegentlich wird die Kindertagespflege auch von der Betreuungs-
person im Haus der Eltern (ibernommen.

Tageseltern sind sowohl eine gute Alternative als auch eine Ergénzung zu
den Angeboten der Kindergdrten und Kinderkrippen. Kindertagespflege-
personen bieten eine qualifizierte und flexible Betreuung, die besonders
gut auf die individuellen Bediirfnisse von Familien eingehen kann.

Neue Kindertagespflegepersonen gesucht!
Wiirden Sie gerne Kinder betreuen?

Musikzwerge 1&2 Ab 18 Monaten und ab 3 Jahren Musikalische Interessieren Sie sich fiir einen Qualifizierungskurs zur
Friiherziehung 1&2 Ab 4 und ab 5 Jahren Musikalische Grundaus- Kindertagespflegeperson?
bildung Ab 6 Jahren. ’

Dann melden Sie sich bei uns.
Unser langjahrig erfahrenes Lehrerinnen-Team begleitet kleine und

groRe Kinder, wenn es darum geht die spannende Welt der Musik zu Leituna: rin herer
entdecken. Zentrales Ziel unserer Arbeit ist, unsere Schiler*innen eftung: ) S?b a S_C ere
mit abwechslungsreichem Unterricht lustvolles und gelingendes Beratung & Vermittlung: ~ Simone Siemens
Lernen zu erméglichen und so Begeisterung fiir das selbststéandige Clualifizierung: Julia FaiBt

Musizieren zu wecken.

Wir freuen uns auf viele erwartungsfrohe Kinder! Fortbildung: Juliane Puntschuh
Verwaltung: Silke Riemenschneider
Stadtische Sing- und Musikschule ;
Rathausplatz 1 Kontakt & Info: 07621 /936 88 50
79576 Weil am Rhein kindertagespflege@wufi-weil.de
Tel.: 07621 704 421 . Sprechzeiten: Mi/ Fr 9.00 — 12.00 Uhr
musikschule@weil-am-rhein.de . .
www.musikschule-weil-am-rhein.de Di 16.00 — 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Ort: Gustave-Fecht-StraBe 25/2, Weil am Rhein

Betreuung
Kindertagespflege

Leitung
Sabrina Scherer




Offener Treff im Wunderfitz

Abstand vom Alltag gewinnen .
Der Offene Treff im Wunderfitz gibt Miittern, Vatern, Omas, Opas und Leitung: Bettina Gertz, Tagesmutter
Tageseltern die Mdglichkeit, sich in unseren Raumlichkeiten zu treffen. Termin: dienstags von 15.00 — 17.00 Uhr
Fir Erwachsene bietet der Eltern-Kind Treff einen Rahmen, um sich aus- Gebhiihr: 4.- Euro pro Familie
zutauschen, neue soziale Kontakte zu kniipfen, unser Familienzentrum Ort: Wunderfitz Familienzentrum,
unverbindlich kennenzulernen und einfach mal etwas Abstand vom All- Gustave-Fecht-StraBe 25/2 Weil am Rhein
tag zu gewinnen. Man kann einfach vorbeischauen, wann man mdochte. '
Fiir Kaffee, Tee, Obst, Kekse oder Kuchen ist gesorgt. Innerhalb des Offenen Treffs:
Sonderpddagogische Beratungsstelle fiir Frithforderung im Rahmen
des Offenen Treffs
Leitung: Diana Schildhorn
Termin: auf Anfrage / Veroffentlichung auf unserer Homepage
Info: 07621/ 936 88 60, veranstaltung@wufi-weil.de
Krabbelgruppen
Réumlichkeiten privat nutzen -
Wir stellen unsere Rdumlichkeiten nachmittags gerne fiir private Krab- Info: Regina Goetz
belgruppen oder Elterninitiativen zur Verfiigung, die sich hier privat mit 07621 /936 88 60, veranstaltung@wufi-weil.de
ihren Kindern oder Babys zum Austausch oder zum geselligen Beisam- Ort: Wunderfitz Familienzentrum,
mensein und Spielen treffen mochten. Haben Sie Interesse? Sprechen Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Sie uns an.
Babymassage
Sanfte Hénde fiir Babys .
Kontakt und Warme sind die intensivste Form liebevoller Beriihrung. Leitung: Martina Matt, Kinder- und Sauglings-
Gestreichelt oder massiert zu werden ist fiir jeden Menschen schon krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
und fiir Babys besonders. Denn gerade in den ersten Lebenswochen Anmeldung: 0174 /60 49 243 ab 18.00 Uhr
und Lebensmonaten braucht der Mensch zum Wachsen und Gedeihen Termine: Ab 07.02.2023
viel kdrperliche Berlihrung und Zuwendung, damit er sich physisch Ab 18.04.2023
und psychisch gut entwickeln kann. Die Babymassage, in der auch Ab 20.06.2023
Pekip-Elemente verankert sind, entspannt, férdert die Entwicklung, die 8 x 1,5 Std., Dienstagvormittag
Resilienz, das Kdrperbewusstsein und somit das Selbstvertrauen des Gehiihr: 99.- Euro
Kindes. Babymassage sorgt fiir ruhigeren Schlaf, kann bei Blahungen Ort: Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein

sowie gegen Unruhezusténde helfen. Sie bestarkt das gegenseitige Ver-
trauen zwischen den Eltern und ihrem Kind.

Begegnung
Beratung
Austausch




Kugelbauchcafé

Treffpunkt fiir werdende Miitter

Kennenlernen, Austausch, Beratung - alles informativ und gemitlich. Leitung: Lilian Wijchmann, Hebamme
Dieser Treffpunkt bietet Gelegenheit zum Austausch in entspannter Run- Termin: jeden 1. Donnerstag im Monat
de mit anderen Schwangeren, um die Vorfreude auf das Baby gemein- von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
sam zu erleben. AuBerdem bietet sich die Maglichkeit, einer Hebamme (ausserhalb der Schulferien)
Fragen zu stellen und {iber eventuelle Angste zu sprechen. Geschwister- Anmeldung: www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
kinder sind ebenfalls herzlich eingeladen! Gebiihr: auf Spendenbasis
Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Mit der Natur
Heilend unterstiitzen...
durch Wickel und Auflagen. Was kann ich bei Bronchitis, Ohrenschmer- Leitung: Martina Matt, Kinder- und Sauglings-
zen, Fieber und Entziindungen tun? Wie hat das friiher unsere Grof- krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
mutter gemacht? Welche Wickel/Auflagen (Wirkstoffe) eignen sich fir Anmeldung: 0174 /60 49 243 ab 18.00 Uhr
Séuglinge, Kinder und Erwachsene? Termine: 18.03.2023, 10.00 — 16.30 Uhr, mit Pause
Gebiihr: pro Teilnehmer 59.- Euro
Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
. . . . Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Notfalle im Kindesalter - Erste Hilfe
Was ist zu tun?
Jede™r, der oder die mit Kindern zu tun hat, weiB, wie schnell ein Notfall Leitung: Martina Matt, Kinder- und Séuglings-
entstehen kann. Was aber ist dann zu tun? Dieser Kurs vermittelt [hnen krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
die Grundlagen der Ersten Hilfe bei Sduglingen und Kleinkindern. Anmeldung: 0174 /60 49 243 ab 18.00 Uhr
Termin: auf Anfrage
Gebiihr: pro Teilnehmer 50.- Euro / Paare 90.- Euro
Ort: im Bilrgersaal in Kandern
Eltern werden ’
Eltern sein
Nicht immer einfach — doch eine tolle Herausforderung! Der Kurs richtet Leitung: Martina Matt, Kinder- und Séuglings-
sich an werdende Eltern, Eltern mit Séduglingen und weitere Interessierte. krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
Themen sind z.B. das Weinen des Kindes, Sauglingspflege, Erndhrung, Anmeldung: 0174 /60 49 243 ab 18.00 Uhr
Farben, Spiele (wann und wie), Schlaf-Rhythmus und Einschlafrituale Termin: auf Anfrage,

sowie das unruhige Kind. Ebenso geht es aber auch um lhre Fragen!
Gerne nehme ich mir hierfiir Zeit!

individuelle Termine fiir Einzelpaare maéglich

Begegnung
Beratung
Austausch




Miitterberatung

Was mache ich wenn?

In unseren Raumen oder bei lhnen zu Hause findet auf Anfrage regel- Leitung: Martina Matt, Kinder- und Sauglings-
méBig eine Beratung fiir Mitter zu sdmtlichen Fragestellungen und krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
Problemen statt, welche nach der Geburt eines Kindes auftreten konnen. Termine: 0174 /60 49 243 ab 18.00 Uhr

Ort: auf Anfrage,

individuelle Termine fiir Einzelpaare mdglich

Von Mann zu Mann
Austausch unter Mdnnern
Hier konnen sich Méanner iiber alles austauschen, was sie bewegt: Leitung: Enno Kastens, Paar- und Lebensberater
Beziehung und Beruf, Elternschaft und Familie, Gesundheit und alle Termin: 13.01./03.02./03.03./21.04./05.05./16.06./07.07.2023
wesentlichen Dinge des Lebens... Es gibt offene Ohren und eine mit- jeweils von 20 Uhr bis 21.30 Uhr
schwingende Atmosphdre; dariiber hinaus Verbundenheit, Erfahrungs- Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
austausch und (manchmal auch) Rat. Im ganzen Trubel des Alltags soll Gebiihr: auf Spendenbasis
dieser Kreis eine Insel sein, wieder auf sich selbst zu schauen, sich zu Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

reflektieren und zu spiiren, was wir in der Tiefe wirklich wollen.

CUCINA ITALIANA

POMPEI

Giovanni Di Brizzi
Hauptstrafie 188, 79576 Weil am Rhein
Tel. 07621 / 7 35 88, info@pompei-dagianni.de
www.pompei-dagianni.de

Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

ELEKTROHAUS

H=r T

Begegnung
Beratung
Austausch




Fasten und Yoga

am eigenen Wohnort fiir Gesunde .
Wihrend des Fastens verzichten Sie auf alles Uberfliissige: Genussmit- Leitung: Manu Klingele,

tel und feste Nahrung, gleichzeitig nehmen Sie alle wichtigen Néhrstoffe arztlich gepriifte Fastenleiterin, Yogalehrerin

in fliissiger Form auf, z.B. mit Gemiisebriihe, Obstsaft, Tees und Wasser. Termin: Vortreffen: 17.03.2023, 18.00 Uhr

Durch den Verzicht auf feste Nahrung, kann der Kdrper entgiften, ent- Fastenwoche: 24.03.-30.03.2023

wadssern, entsalzen, die kdpereigenen Heilkréfte werden aktiviert, das Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Immunsystem gestérkt, das Hautbild verbessert sich. AuBerdem sinken Gebiihr: 135.- Euro

Gewicht, Blutdruck, Blutzucker, Cholesterinspiegel, erhdhte Blutfette Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

und es kann ein Impuls zur Korrektur von Erndhrung und Lebensstil Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

sein. Unterstiitzt werden Sie durch genaue Anleitung und Informations-
unterlagen, tagliche Treffen in der Gruppe und durch Yoga- und Atem-
iibungen, sowie Entspannung.

Kleidermarkt
Fiir GroB und Klein .
Ob fiir GroB oder Klein — hier kénnen Sie alles verkaufen und kaufen! Leitung: Familienzentrum Wunderfitz
Egal, ob Sie nur Frauenkleidung oder/und die Kleidung Ihrer Kinder Termin: 13.05.2023, 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr,
verkaufen méchten oder diese suchen; hier werden Sie mit Sicherheit Aufbau ab 10 Uhr
flindig. Fiir das leibliche Wohl sorgen wir natiirlich auch — die selbst Anmeldung: www.famillienzentrum-weil.de/veranstaltungen
gebackenen Kuchen diirfen selbstverstandlich nicht fehlen! Gebiihr: 10.- Euro pro Tisch
sowie einen Kuchen fiir den Verkauf
Bei Regen fallt die Veranstaltung aus, da es sich um eine reine AuBen- Ort: Gustave-Fecht-StraBe 25/2
veranstaltung ohne Unterstellmdglichkeiten handelt. (AuBengeldnde), Weil am Rhein

und sonst
noch...




Auszeit fiir Frauen

Zwei Stunden pro Monat ganz fiir mich

Mit diesem Angebot geben wir Frauen und Mittern die Mdglichkeit, ein- Leitung: Familienzentrum Wunderfitz
mal monatlich eine ,Auszeit” aus ihrem Alltag zu nehmen und mittels Termine: Filzabend:
unterschiedlicher Angebote in die Entspannung zu kommen und zu ler- 27.01.2023, 19-21 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz
nen, wie sie die Essenzen daraus im Alltag umsetzen kdnnen. Phantasiereisen:
17.02.2023, 19-20 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz
Die Angebote konnen auch einzeln gebucht werden. . )
Ayurvedisch kochen und genieBen:
24.03.2023, 18-21 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz
Einfach Yoga (ohne Vorkenntnisse méglich):
28.04.2023, 19-21 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz
Waldatmen:
13.05.2023, 10-13 Uhr,
Treffpunkt Haupteingang Laguna Badeland
Collagen-Arbeit:
23.06.2023, 19-21 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz
Ausdrucksmalen:
07.07.2023, 19-21 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz
Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebiihr: 10.- Euro pro Angebot
Naschcafé am Sonntag
Einladung zu entspannten Stunden mit Kdstlichkeiten
An diesen Sonntagen sind Sie eingeladen auf Kaffee oder Tee und lecke- Leitung: Familienzentrum Wunderfitz
ren, selbstgebackenen Kuchen — genieBen Sie, entspannen Sie, wahrend Termin: 12.02./30.04./25.06.2023
Ihre Kinder in unseren Raumlichkeiten oder in unserem aufregenden, von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
tollen Garten spielen. Gerne kdnnen Sie sich auch zum parallel stattfin- Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
denden ,,Kamishibai-Erzahltheater” anmelden! Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein

und sonst
noch...




Vermietung Raume/Garten/Pavillons

Fiir Kindergeburtstage oder Familienfeiern

Sind die eigenen Radume zu klein, um mit einer Schar Kinder oder ei- Infos: Regina Goetz
ner Gesellschaft von Freund*innen Feste zu feiern, so kénnen Sie gerne Anmeldung: 07621 /936 88 31, r.goetz@wufi-weil.de
unsere kindgerecht und voll ausgestatteten Rdume in zentraler Lage in Gebiihr: Mitglieder 14.- Euro pro angefangene Stunde,
Weil am Rhein anmieten. Ebenso bieten wir unseren Garten mit umfang- Nichtmitglieder 22.- Euro pro angefangene Stunde,
reichen Spielgerédten an. Kaution 50.- Euro

Ort: Familienzentrum Wunderfitz

Gustave-Fecht-StraBe 25/2, Weil am Rhein

Das kleine Ich bin ich
Figurentheater mit Schwarzlichteffekien
,Hallo du, bin ich vielleicht wie du?“ Ein kleines buntes Tier mdchte so Kiinstler: Christoph Frank - ,Die Zauberbiihne®
gern wissen, wer es ist. Aber niemand kann ihm so richtig helfen, denn Termin: 29.01.2023, 16.00 Uhr
es sieht ein bisschen anders aus als die Tiere, die es fragt. Es kann Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
schwimmen - beinahe so gut wie Fische, es kann fliegen - fast wie Vo- Gebiihr: 5.- Euro
gel, aber es macht alles ein bisschen anders. Das kleine Tier wird immer Ort: Kulturzentrum Kesselhaus,

trauriger. ,,Kann mir denn wirklich keiner helfen?*

Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein
Fiir Kinder ab 2 Jahren

Kinder
Theater




Kamishibai

Erzéahltheater fiir die Kleinsten

Ein Kamishibai ist ein Erzéhltheater. Es besteht aus einem Wechselrah- Leitung: Familienzentrum Wunderfitz

men mit Fliigeltiiren, der oben gedffnet ist. Die Bilder werden im Rah- Termin: 12.02./23.04./25.06.2023

men betrachtet und nacheinander wieder herausgezogen. Die Aufmerk- jeweils 14.00 Uhr und 15.00 Uhr

samkeit der Zuschauer wird so auf den bildlich dargestellten Kern der Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
gesprochenen Worte gelenkt. ,,Ein Kamishibai ist wie Fernsehen ohne Gebiihr: 3.- Euro

Strom“. Die Wechselwirkung durch Sehen und Héren unterstiitzt das Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

freie miindliche Erzahlen. Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Nuni Fiir Familien mit Kindern von 2 bis 4 Jahren
Eine Geschichte vom Heimweg und wie man ihn findet

Dauert GroBwerden lang? Noch ein bisschen, hat Mama gesagt, aber Kiinstler: Figurentheater Unterwegs

so lange will Nuni nicht warten. Sie kann schon fast alle Buchstaben Termin: 12.02.2023, 16.00 Uhr

lesen und kennt den Garten bis zum Zaun, in- und auswendig. Sehn- Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
siichtig schaut sie dem Schulbus hinterher. Und dann steigt sie einfach Gebiihr: 5.- Euro

ein und fahrt mit. Sie fahrt und féhrt, den ganzen Tag. Aber da wo sie Ort: Kulturzentrum Kesselhaus,

wieder aussteigt, kennt sie sich gar nicht mehr aus. Und es wird auch Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein

schon dunkel. Wéren da nicht der Nordstern, auf den man sich wirklich Fiir Kinder ab 4 Jahren

verlassen kann und der groBe Bér, der zwar ein Riesentrddler, aber auch

ungeheuer schnell ist und nattirlich der Hase... wer wei, ob Nuni sich

ihr eigenes mutiges Herz gefasst und den Heimweg gefunden hétte.

Variété en miniatur/ Zwergenlandler

Zwei Kurzstiicke hintereinander - eine Vorstellung

Varieté en miniature. Eine ganze Manege explodiert aus einem Billard- Kiinstler: Theater SEPTember

Queue-Koffer heraus! Pomp, Glanz, Lichterkette - magisch-mikrokos- Termin: 19.03.2023

misch présentiert sich eine Star-Gala vom Feinsten: Filigrane Figlirchen 15.00 Uhr und 16 Uhr

aus Draht, Stoffchen, Flaschenverschliissen und sonstigen Ersatzteilen Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
bestreiten exquisite Miniatur-Zirkusnummern. Allez hopp: Phantasie, Gebiihr: 5.- Euro

Poesie, Magie, Humor in schwindelerregender Hohe. Ort: Kulturzentrum Kesselhaus,

Zwergenldndler. Welch ein drolliger Augenschmaus: Eine Zwergen-
frau im Anmarsch mit einer Karre voller Gréser. In dieser griinen Welt
schwingt ein kleiner Zwerg vergniigt das Tanzbein und verzaubert so die
Natur: Bunte Blumen sprieBen, die Nachtigall schldgt, die Spinne spinnt,
die Grille grillt, die Fliege fliegt, die Raupe raupt; das Herz des Zuschauers
schmilzt! Und das Dollste: Das ganze kleine Universum ist handgefilzt...

Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein
Fiir Kinder ab 2 Jahren

Kinder
Theater




Der blaue Hase Fridolin

Erzdhltheater mit Figuren und Musik zum Mitsingen

Fridolin ist kein bisschen vorsichtig und dngstlich, so wie die anderen Kiinstler: Happy End Figurentheater

Hasen. Und dann ist er auch noch blau! Und so neugierig, dass seine Termin: 02.04.2023, 16.00 Uhr

Eltern, die Bammels, Ohrensausen bekommen von all seinen Fragen. Anmeldung: www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Weil sie keine Antwort wissen, versucht Fridolin alles alleine heraus zu Gebiihr: 5.- Euro

finden. Er probiert stdndig verriickte Sachen aus und treibt damit die Ort: Kulturzentrum Kesselhaus,

Bammels schier zur Verzweiflung. Aber eines Tages bedroht der Fuchs Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein

die ganze Hasenfamilie. Da kann Fridolin zeigen, dass er nicht nur dum- Fir Kinder ab 4 Jahren

mes Zeug gelernt hat. Und alle sind froh, dass er so ein verriickter Hase

ist. Schuhubert, der alte Uhu, meint sogar, dass Fridolin das Zeug zum

Osterhasen hat!

Nicolas, wo warst Du?

Ein Theaterstiick mit Objekten

Die Méusefamilie ist in Aufruhr, denn die vielen schonen Beeren, wur- Kiinstler: Cargo Theater Freiburg

den gerade von den Vogeln der Umgebung weggepickt. - ,Immer diese Termin: 14.05.2023, 16.00 Uhr

Vogel !! - Die nehmen uns alles weg!! “ schimpfen sie. Bis Nicolas sich Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
auf den Weg macht, neue reife Beeren zu suchen. Auf seiner Reise gerat Gebiihr: 5.- Euro

er in ,tierische” Abenteuer und macht mit einer Vogelfamilie eine ganz Ort: Kulturzentrum Kesselhaus,

unerwartete Erfahrung.... Das Stiick handelt von der Neugier auf Unbe- Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein

kanntes, von Vorurteilen und den Umgang mit ihnen. Fiir Kinder ab 4 Jahren

Die Gespensterjager

... oder wie man Angste iiberwinden kann...

Ordnung muss sein. Der alte Dachboden soll endlich entriimpelt wer- Kiinstler: Theater Mika & Rino

den. Seit Jahren hat ihn niemand mehr betreten und angeblich soll es Termin: 02.07.2023, 16.00 Uhr

dort sogar spuken. Der ordnungsversessene Mika und sein trotteliger Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Helfer Rino machen sich an die Arbeit. Unheimliche Gerdusche lassen Gebiihr: 5.- Euro

ihnen die Haare zu Berge stehen. Doch fiir Mika steht fest: Gespens- Ort: Kulturzentrum Kesselhaus,

ter gibt es nicht! Nach einigen Aufregungen entdecken die Beiden den
scheinbaren Ubeltéter: eine biicherfressende Ratte. Die Jagd beginnt!
Aber so leicht I&sst sich diese freche und listige Ratte nicht fangen und
als sogar noch ein echtes Gespenst auftaucht, kommen die Beiden in
eine brenzlige Situation...

Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Kinder
Theater




Krabbelkafer

Fitness und Bewegung fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Wir trainieren verschiedene Bewegungsabldufe, tanzen zu bekannten Leitung: Yvonne Schote, staatlich gepriifte Fitnesstrainerin
Kinderliedern und fordern spielerisch motorische Féhigkeiten. Verschie- Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
dene Greif- und Fingerspiele runden die Stunde ab. Ein Kurs, um die Termine: montags von 15.30 Uhr bis 16.15 Uhr
ersten sportlichen Erfahrungen ohne Mama und Papa zu machen. (ausserhalb der Schulferien)
Gebiihren: 5.- Euro
Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
Gustav-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
An die Schaufel, fertig los!
Willkommen bei den Wunderfitz-Maulwiirfen!
Vielleicht habt Ihr zuhause einen Garten und kennt Euch schon recht gut Leitung: Ursula Haag
aus mit Blumen, Gemiise und Co. — oder Ihr habt noch nicht so viel Erfah- Termine: 21.01./11.02./18.03./22.04./27.05./17.06./15.07.2023
rung mit dem Gértnern, seid aber neugierig auf spannende Entdeckungen jeweils von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
in der Natur? Dann seid Ihr genau richtig bei den Wunderfitz-Maulwiirfen! Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebiihr: 5.- Euro
Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
(\Ior)Lese-Nachmittag Fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren
gemiitlicher Lesenachmittag fiir Kinder im Grundschulalter
Vorlesen ist uncool? Manchmal hat auch das seinen Reiz: Du kannst Leitung: Elke Griindler-Lindow,
vollig in die Geschichten der einzelnen Biicher eintauchen, Deinen Ge- Inhaberin Buchhandlung Lindow
danken freien Lauf lassen und einfach genieBen. Wenn Du dann doch Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Lust bekommen hast, das ein oder andere Buch selbst weiterzulesen, Termin: 10.02.2023 ab 16 Uhr
kannst Du es an diesem Nachmittag auch kaufen. Gebiihren: Eintritt frei
Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
Gustav-Fecht-Strae 27/1, Weil am Rhein
Faschingsdisco Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Feiern im Wunderfitz am Rosenmontag
Coole Musik, noch coolere Verkleidung — im Wunderfitz steigt eine Fa- Leitung: Familienzentrum Wunderfitz
schingsdisco! Wir tanzen, chillen und lassen es uns gut gehen... Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Termin: 20.02.2023, 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Gebiihren: 5.- Euro inkl. Getranke und Knabbereien
Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

Gustav-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Kinder
Kinder




Bunt ist gesund - Friihlingskiiche

Lauter kistliche Rezepte rund um das Thema Friihling

... wie Schmetterlingsmuffins, Hasenkuchen, die Raupe Nimmersatt,
Regenbogensalat und vieles andere passend zu dieser Jahreszeit. Hier
isst auch das Auge mit! An diesem Tag lernt ihr, wie ihr all diese leckeren
Sachen selbst zubereitet.

Eselspaziergang im Mai

Begegnung mit drei Eseln auf dem Luisenhof

Auf dem Luisenhof leben viele verschiedene Tiere. Wir besuchen das
Eselgehege und lernen die drei grauen Gefahrten Wuschel, Peppino und
Samson kennen. Die Kinder diirfen sie streicheln und striegeln. Dabei
erfahren sie viel iber die Lebensweise dieser klugen Vierbeiner. Wir
machen einen Spaziergang am Tiillinger Berg an der Hermann-Daur-
Hutte vorbei (iber Wald und Wiese. Die Kinder dirfen die Tiere dabei

Leitung: Sabine Vogel, Erndhrungsberaterin
Termin: 11.03.2023, 09.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebiihr: 10.- Euro
Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein
Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Leitung: Familienzentrum Wunderfitz
Termin: 06.05.2023, 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebiihr: 10.- Euro pro Kind

Ort: Luisenhof, Dorfstr. 160,
79576 Weil am Rhein-Otlingen

fiihren. Mitbringen: Brotzeit, wetterfeste Kleidung und Schuhe
Fiir Kinder von 5 (Vorschulkinder) bis 10 Jahren
Selbstbhehauptungskurs fiir Kinder
Sicherheit und Selbstvertrauen im Alltag
Neueste Studien haben gezeigt, dass jedes 3. Kind in seiner Grundschul- Leitung: Marita Banziger, Selbstbehauptungs-und
zeit bereits mit iblen Konflikten und belastenden Situationen konfrontiert Resilienztrainerin
wird. Das ist definitiv zu viel. Daher lassen Sie uns gemeinsam |hre Kin- Anmeldung: info@kinder-kompass.com oder 0170/4183838
der gegentiber Beleidigungen und verletzenden Konflikten stark machen. Termine: 20.5./21.05.2023
Durch gezielte Ubungen erlernen die Kinder spielerisch und interaktiv von jeweils 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr
ganz konkrete Strategien und Handlungsoptionen im Umgang mit Belei- Gehiihren: 49.- Euro pro Kind / Geschwisterkind 39.- Euro

digungen, Provokationen, Wegnehmen von Gegenstinden und Gewaltan-
drohung. Zudem wird die Wahrnehmung von Gefiihlen sowie deren Be-
deutung erlernt. Durch das Training erhalten die Kinder mehr Sicherheit
und Selbstvertrauen im Alltag. Der Respekt untereinander wird gefordert
und die Zielstrebigkeit sowie Fokussierung trainiert. Dadurch werden die
Kinder mental gestarkt und kénnen positiv in die Zukunft blicken.

Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
Gustav-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Am Ende des Kurses findet eine ca. 30 miniitige Elterninformation statt




Alle Vogel sind schon da...

wir entdecken die heimische Vogelwelt am Tiillinger Berg -
Gemeinsam mit ihren Eltern entdecken die Kinder die Vielfalt unserer Leitung: Armin Wikmann, Ornithologe

einheimischen Végel und erfahren dabei viel Wissenswertes iiber unse- Termin: 20.05.2023, 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr,

re gefiederten Nachbarn am Tiillinger Berg. Eine interessante Exkursion bei Wetterunsicherheit Kontakt

fiir GroB und Klein direkt vor unserer Haustiire. Zum Abschluss sind wir armin.wikmann@gmx.de, Tel. 07621 77166

zu Gast auf einer alten Streuobstwiese. Dort beenden wir die Tour mit Anmeldung: 07621/ 936 88 60, veranstaltung@wufi-weil.de

ginem gemeinsamen Mittagessen unter freiem Himmel und lauschen Gebiihr: 10.- Euro / Familie

dem Gesang der Singvégel. Ort: Treffpunkt Kirche Altweil am Lindenplatz

Max. 15 Personen

Mitbringen: Ferngléser, Picknick mit Teller und Besteck, Getranke,
Kopfbedeckung, langdrmelige Kleidung, feste Schuhe,
ggf. Regensachen

Abenteuer Wald

Inmitten der Natur SpaB haben -
Kinder lieben den Wald: er ist ein riesiger Abenteuerspielplatz und sie Leitung: Ursula Haag
konnen inmitten der Natur SpaB haben. Wir gehen mit allen Sinnen auf Termin: 01.07.23, 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr
einen spannenden Streifzug durch die Natur und entdecken dabei viele Anmeldung: www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
faszinierende Geheimnisse! Gebiihr: 10.- Euro
Ort: Treffpunkt Haupteingang Laguna

Fiir Kinder von 6-10 Jahren
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LOGISTIK

JOB MIT ZUKUNFT

Ohne Logistik bleiben die Regale leer!

Deine AusbildungsChancen

»> Fachkraft fiir Lagerlogistik (m,w,d)

> Kaufleute fiir Spedition- und
Logistikdienstleistung (m,w,d)

» Kaufleute fiir Biromanagement (m,w,d)

> Duales Bachelor - Studium Fachrichtung: i
Spedition, Transport und Logistik ( w,d)

Wir bieten Praktikumsplatze
in allen Bereichen

Zoll - Transport - Logistik

Impressionen von unserem Jubilaum




Hochsensibilitat

Ein Phdanomen und wie alle gut damit umgehen kdnnen

Das Bewusstsein fiir Hochsensibilitat ist in den letzten Jahren gewachsen.
Immerhin sind ja auch 15-20% aller Menschen mit einem empfindsamen
System ausgestattet, welches mehr Reize als andere aufnimmt, diese
griindlichst verarbeitet und deshalb leichter in Stress gerat. Welches aber
andererseits auch bereichernd und ,lebensvertiefend fiir alle wirkt. Wie
zeigt sich Hochsensibilitat in verschiedenen Bereichen des Lebens, z.B. im
Kindergarten, in der Schule, im Beruf oder in Partnerschaft und Familie?
Was kénnen Hochsensible selber tun, um diese Eigenschaft als Geschenk
und nicht als Last oder gar Behinderung zu erleben? Und was ist fiir alle Mit-
menschen von Hochsensiblen gut zu wissen, wie sie angemessen mit die-
ser Eigenschaft ihrer Partner, Kinder, Mitschiller, Arbeitskollegen oder An-
vertrauten umgehen und sie in ihrem ureigensten Wesen fordern kdnnen?

Artgerecht?!

Leitung:
Termin:
Anmeldung:
Gebiihr:
Ort:

Enno Kastens, freiberuflicher Berater
25.01.2023, 20.00 Uhr
www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
7.- Euro

Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Was unsere Kleinkinder brauchen

Der Alltag mit Kleinkindern ist nicht immer sonnig: Trotzanfélle, Entdecker-
geist und Autonomiebestreben prallen aufeinander. Dazu kommen die vielen
gutgemeinten Ratschldge, die Eltern erhalten: Ihr miisst konsequent sein;
ihr misst endlich mal richtig durchgreifen; ihr diirft sie nicht so verwéhnen!
In diesem Vortrag erfahren Eltern, was aus wissenschaftlicher Sicht zu einer
artgerechten Kindheit gehdrt und wie sie das emotionale Auf und Ab ihrer
Kleinen achtsam begleiten konnen. Darlber hinaus gibt es viel Wissens-
wertes (ber Themen wie Erndhrung, Mediennutzung und Trockenwerden.

Kindertrauer

Leitung:

Termin:
Anmeldung:
Gebiihr:

Ort:

Kirstin Quartier,

artgerecht® Baby und Kleinkind Coach
08.02.2023, 20.00 Uhr
www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
7.- Euro

Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Ein guter Umgang mit einem schwierigen Thema

Auch fiir Kinder gehoren Verluste, Abschiede und das Sterben zum Le-
bensalltag. Viele Eltern sind sehr verunsichert beim Umgang mit ihren
Kindern im Zusammenhang mit diesen Themen. Dies flihrt dazu, dass
Kinder und Jugendliche in ihrer Trauer oft nicht gesehen werden. Wir
wollen versuchen uns an diesem Abend dem Thema Tod und Trauer ein
bisschen anzundhern und es wird auch um ganz konkrete Hilfestellun-
gen fiir die Trauerbewaltigung gehen.

Leitung:

Termin:
Anmeldung:
Gebiihr:
Ort:

Margit Ostern, Erzieherin,

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie/Trauerbegleiterin
15.03.2023, 20.00 Uhr
www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen

7.- Euro

Familienzentrum Wunderfitz,

Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Vortrag
& Info




Umgang mit Angsten

Angste sind fester Bestandteil des Lebens

Als Kinder diirfen wir, mit liebevoller Begleitung, lernen damit umzugehen. Leitung: Manuela Schubert, systemische Beraterin

In diesem Vortrag beschaftigen wir uns mit der Frage, was Kinder von uns Termin: 26.04.2023, 20.00 Uhr

brauchen, wie wir sie unterstiitzen konnen, aber auch wofiir diese Angst- Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen

Phasen wichtig sind. Sie bekommen konkrete Handlungsmdglichkeiten Gebiihr: 7.- Euro

bei Phantasie-Angsten (Monster & Co.) aber auch bei konkreten Angsten. Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

GenuBtraining

GenieBen kinnen tut Kérper und Seele gut

Die Fahigkeit zu GenieBen geht in unserer schnelllebigen Welt vor allem Leitung: Sabine Vogel, Erndhrungsberaterin

bei intensiver Berufstétigkeit nach und nach verloren. Beim Genuss- Termin: 10.05.2023, 20.00 Uhr

training lernen Sie deshalb, wie Sie Ihre Sinne schérfen und auf lhren Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen

Korper horen, um mit einer bewussteren Lebensweise Ihr seelisches Gebhiihr: 7.- Euro

Wobhlgefiihl zu férdern. GenieBen kdnnen tut Kérper und Seele gut. Neh- Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

men Sie kleine Anleitungen mit, um Genuss wiederzuentdecken und zu Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

iiben, um Genussmomente in den Alltag erneut integrieren zu kénnen.

Das pubertare Gehirn

Verdnderungen in der Pubertat

Bisher war doch alles so friedlich in unserer Familie...Kein Zweifel, die Pu- Leitung: Mechthild Kéuflin-Lamott, Dipl. Soz.-Pddagogin

bertét ist ausgebrochen, die Zeit der Wandlung, Loslésung, Verselbstén- Termin: 21.06.2023, 20.00 Uhr

digung und Neuorientierung -nicht nur fiir die Jugendlichen, nein auch Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen

fiir die Eltern. An diesem Abend betrachten wir Aspekte der Hirnphysio- Gebiihr: 7.- Euro

logie unter dem Hintergrund der Verdnderungen des ,,Teenagergehirns®. Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

Wir schauen auch auf deren Auswirkungen im Verhalten Jugendlicher in Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

der Pubertét und entwickeln Ansatze fiir unterstiitzendes Elternverhalten.

In Kooperation mit dem Familienzentrum Rheinfelden

Kess erziehen

Abenteuer Pubertat

Ein Konflikt jagt den ndchsten und die Jugendlichen scheinen in einer Leitung: Mechthild Kauflin-Lamott, Dipl. Soz.-Padagogin

vollig anderen Welt zu leben. Wie wir unseren Kindern in dieser Lebens- Termin: Friihjahr 2023

phase Halt geben kénnen, Konflikte entschdrfen kdnnen und miteinan- Anmeldung:  familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de

der unsere Bezieghunge gestalten, erfahren wir in diesem lebensnahen Gebiihr: 80.- Euro fiir 5 Einheiten a 2,5 Std.

Kess-Kurs. Wir finden Wege, das positive Lebensgefiihl zu starken, Ort: Familienzentrum Rheinfelden

die Eigenstandigkeit zu fordern und die Ablosung mitzugestalten.
In Kooperation mit dem Familienzentrum Rheinfelden

Vortrag
& Info




Pilates

Das Training fiir eine starke Mitte

Mit der Pilates Methode bekommen Sie zielgerichtete Ubungen fiir die Leitung: Corinna Sandig, Personal Fitnesstrainerin
tiefe Bauch-, Riicken,- und Beckenbodenmuskulatur. Diese wirken sich Termin: donnerstags von 17.45 Uhr bis 18.45 Uhr
positiv auf die Haltung aus. Der Kurs ist fiir alle geeignet, die Riicken- Anmeldung:  c.sandig@web.de oder 0173 344 2164
beschwerden reduzieren bzw. vorbeugen wollen. Pilates ist ein sanf- Gebiihr: 120.- Euro (10-Wochenkurs)
tes, ganzheitliches Ubungskonzept, das auf dem Gleichgewicht von Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
Body& Mind basiert und Stress abbaut. Jede Ubung schlieft die bewusste Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein
Atmung sowie eine stabilisierte, neutrale Beckenstellung ein. Die Be- Mitbringen: Gymnastikmatte, Trinken, bequeme Kleidung
wegungen werden kontrolliert ausgefiihrt, damit u.a. die Kérperwahr-
nehmung geschult wird und muskuldre Dysbalancen ausgeglichen
werden konnen.
Body Fit — Fit im Park
Das Rund-um-Fitness-Programm fiir deinen Kdrper
Im Winter ist es ein Bodyfit-Kurs in den Rdumlichkeiten im Wunder- Leitung: Yvonne Schote, staatlich gepriifte Fitnesstrainerin
fitz, im Sommer ist es ein FIT im Park Outdoor-Kurs. Ganzheitliches, Termin: immer donnerstags 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
abwechslungsreiches Training mit Fokus auf Riicken, Beckenboden, Anmeldung:  immer spétestens 24h vorher
Bauch, Beine und Po. Alle 3-4 Wochen ergénzen wir die Stunde durch via Whatsapp 0172 2144171
ein Zirkeltraining. Fir alle Level geeignet. Gebiihr: 11.- Euro pro Einheit (in bar zu bezahlen)
Ort: Sommer: Treffpunkt Parkplatz LGS/
Feuerwehr Weil am Rhein
Winter: Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein
Family Fitness
Der sportliche SpaB fiir die ganze Familie oder fiir dich
allein! Entscheide DU wen du mitbringst... Leitung: Yvonne Schote, staatlich gepriifte Fitnesstrainerin
Das Programm ist fiir Erwachsene ausgelegt, Kinder (vom Baby bis zum Termin: ) !mmer sa[nstags 09.30 Uhr bis 10.30 Uhr
Grundschiler) diirfen dabei sein oder mitmachen. Der Kurs findet von Anmeldung: |rT1mer spatestens 24h vorher
Mérz bis Oktober immer samstags drauBen im Dreildndergarten statt. " via Whatsapp 0.1 72 .21.44171
An heiBen Tagen sind wir am Tatzelwurm, dann ist fiir die Abkihlung Gebhr: 11.- Euro pro Einheit (in bar zu bezahlen.) )
Ort: Treffpunkt Parkplatz LGS/Feuerwehr Weil am Rhein

der Kinder gleich gesorgt.




Bunt und kreativ

Ferienbetreuungsangebote 2023

Familienzentrum Wunderfitz .

Hier wird es, wie der Name schon sagt, alles andere als trist und dde! Leitung:
Wir gestalten mit verschiedensten Materialien und Methoden und Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen
entdecken den/die Kiinstler*In in uns. Termin: 02.01. - 05.01.2023

Gebiihr: 120.- Euro fiir 4 Tage sowie 16.- Euro fiir 4 x Mittagessen
Rund ums Pony
Klein, aber oho! Und mehr als nur eine Attraktion. Wir lernen die Faszi- Leitung: Familienzentrum Wunderfitz .
nation Pony besser kennen... Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen

Termin: 20.02. - 24.02.2023

Gebiihr: 150.- Euro fiir 5 Tage sowie 20.- Euro fiir 5 x Mittagessen
Entdecker und Forscher
Wir erforschen und entdecken die Tiere und Pflanzen in der Umgebung Leitung: Familienzentrum Wunderfitz .
der Schule und wie das Okosystem in unserer Umgebung aufgebaut ist. Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen

Termin: 27.07. - 28.07.2023

Gebiihr: 60.- Euro fiir 2 Tage sowie 8.- Euro fiir 2 x Mittagessen
Manege frei fiir den Zirkus ,,Soluna“
..heiBt es in dieser Woche fiir Kinder von 6 — 14 Jahren bzw. 8. Klasse Leitung: Familienzentrum Wunderfitz .
Die Altersmischung gibt dieser magischen Woche den besonderen in Kooperation mit dem Zirkus Soluna
Reiz, die mit einer zauberhaften Auffihrung am Samstagnachmittag im Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen
groBen Zirkuszelt endet. Termine: 31.07.-06.08.2023

Gebiihr: 175.- Euro fiir 6 Tage sowie 20.- Euro fiir 5 x Mittagessen
Natur erleben
Wir erleben die Natur von morgens bis abends im Freien rund um das Leitung: Angelika Doelle-Wichmann / TRUZ .
Sundgauhaus; der SpaB kommt dabei nicht zu kurz. in Kooperation mit dem Familienzentrum Wunderfitz

Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen

Termin: 07.08. - 11.08.2023

. . . Gebhiihr: 150.- Euro fir 5 Tage sowie 20.- Euro fir 5 x Mittagessen

Spiel und SpaB im Wald und auf der Wiese
Wir erkunden den Wald und die Wiesen, nutzen alles als groBen Aben- Leitung: Familienzentrum Wunderfitz .
teuerspielplatz und freuen uns, ein Teil der Natur zu sein! Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen

Termine: 04.09. - 08.09.2023

Gebiihr: 150.- Euro fiir 5 Tage sowie 20.- Euro fiir 5 x Mittagessen

Ferien
Betreuung




Kontakt & Infos Die Finanzierung

Infos: Familienzentrum Wunderfitz Das Familienzentrum Wunderfitz ist ein gemeinniitziger Verein, der
07621 936 88 00, info@familienzentrum-weil.de durch offentliche Gelder und Zuschiisse unterstiitzt wird; unter ande-
Gustave-Fecht-StraBe 25/2, Weil am Rhein rem von der Stadt Weil, dem Landkreis Lérrach und dem Land Baden-

Wiirttemberg durch das Regierungsprasidium Freiburg. Auch Mitglieds-

Homepage: www.familienzentrum-weil.de beitrdge, Spenden und Sponsoring ermdglichen und unterstiitzen die

breitgefacherte Arbeit des Familienzentrums Wunderfitz.

Herzlichen Dank an alle
fiir ihre jetzige und zukiinftige Forderung und Unterstiitzung.

Anmeldebedingungen Die Bankverbindungen
Um die Veranstaltungen zu koordinieren, bendtigen wir lhre Anmeldun- Wunderfitz Familienzentrum e.\V.
gen bis spétestens 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn, ansonsten kdnnen Sparkasse Markgréflerland, IBAN: DE53 6835 1865 0007 1332 00

wir die Platze nicht garantieren. Fiir Unfélle und Diebstahle iibernehmen
wir keine Haftung. Es gelten unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen
sowie unser Hygienekonzept.

Wunderfitz Kinderkrippe
Sparkasse Markgréflerland, IBAN: DE07 6835 1865 0108 2273 31

Wunderfitz Betreute Spielgruppe
Sparkasse Markgréflerland, IBAN: DE93 6835 1865 0108 3331 62

Wunderfitz Ferienbetreuung und Veranstaltungen
Sparkasse Markgréflerland, IBAN: DE57 6835 1865 0108 5507 99

Wunderfitz Schulhort
Sparkasse Markgréflerland, IBAN: DE95 6835 1865 0108 1404 84

Wunderfitz Fachdienst-Kindertagespflege
Volkshank Dreildndereck eG, IBAN: DE98 6839 0000 0000 7850 91

Allgemeines




Hinter jeder Blockade oder Symptom
steckt eine Ursache!

(spezielle Aufstellungs-Methode)
konnen Ursachen von ungelosten
Lebensfragen* ermittelt und nachhaltig Schritt fiir

i
Mittels einer sog. Selbstbegegnung | PT ©
LN

Sanitatshaus Schritt integriert und aufgearbeitet werden.
*Z.B.: Kdrpersymptome, Beziehungsdynamiken, Blockaden,
Lesc h i n Ski g Angsten, Autoaggression etc.

Wir bilden auch aus!
HauptstraBe 266 ¢ 79576 Weil am Rhein T W
e IOPT-Practitioner (Trau.matherapeut-/ln).
Telefax 076 21-98 69 787 Fir Menschen die bereits therapeutisch
info@sanitaetshaus-leschinski.d ; i -
SMCCL D LR E S U S arbeiten, beruflich mit Menschen zu tun haben
oder es noch vorhaben.

www. sanitaetshaus-leschinski.de

Kontakt:
www.essenntial.com
m.senn@essenntial.com

——

office products
Der tégliche Biirobedarf

) |
office solutions

IT- und Printlésungen

APOTHEKE

Axel Gehrhardt

Filialleiter Apotheker
Stefan Gieseking Axel Gehrhardt
Hauptstr. 185 Hauptstr. 188
Weil am Rhein Weil am Rhein
Tel. 07621-71413 Tel. 07621-73000

www.resin.de, info@resin.de

[ J
79589 Binzen, Am Dreispitz 6, Tel. 07621/666-0
79111 Freiburg, Riegeler Strale 6, Tel. 0761/455 75-0
79761 Waldshut-T., A.-Nobel-StraRe 17, Tel. 07751/89777-0

Ihre kinderfreundlichen Apotheken in Weil am Rhein




Mitgliedschaft im Verein Familienzentrum
Wunderfitz und Datenschutzerklarung

Ja, wir méchten Mitglied im Familienzentrum Wunderfitz e.V. werden.
Die Satzung des Vereins ist im Familienzentrum einsehbar und auf
Anfrage erhéltlich. Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist jederzeit zum
Jahresende mdglich. Der Mitgliedsbeitrag in Hohe von 40.- EUR wird
widerruflich, jahrlich von unserem Konto per Lastschrift eingezogen.
Der Bankeinzug gilt jedoch nur flir den Mitgliedsbeitrag und nicht fiir
Beitrdge oder Kursgebiihren.

Bereich FZ Wunderfitz: Krippe ___// Betreute Spielgruppe___//
Schul-Hort ___ // Kindertagespflege ___//

Name, Geburtsdatum

Adresse

Telefon, E-Mail

BIC, IBAN

Wir sind dariiber informiert, dass mit der Kiindigung eines Betreuungs-
platzes NICHT automatisch die Mitgliedschaft im Verein Familienzent-
rum Wunderfitz gekiindigt ist. Uber die folgenden zwei Maglichkeiten
wissen wir Bescheid:

1. Entweder muss die Mitgliedschaft aktiv gekiindigt und damit die
Lastschrifteneinzug-Erlaubnis widerrufen werden

oder

2. Wir bleiben dem Verein Familienzentrum Wunderfitz treu und unter-
stiitzen weiterhin die sinnvollen Aktivitditen und Betreuungsangebote
des gemeinn(tzigen Vereins mit dem jahrlichen Mitgliedsbeitrag.
Hinweis: Bitte melden Sie uns Veranderungen wie Adresse oder neue
Bankverbindungen umgehend!

Ort, Datum

Unterschrift - Mitgliedschaft

Unterschrift - Bankeinzug

Datenschutzerkldrung geméss der Verordnung zum Schutz natiirlicher
Personen bei der Verarbeitung personenbezogener Daten und zum
freien Datenverkehr (Datenschutz-Grundverordnung ab 25. Mai 2018)

1. Ich willige ein, dass der Verein Familienzentrum Wunderfitz Weil
am Rhein e.V. als verantwortliche Stelle die in der Beitrittserkldrung
erhobenen personlichen Daten wie Namen, Vornamen, Geburtsdatum,
Adresse, Email-Adresse, ggf. Telefonnummern und Bankverbindung
ausschlieBlich zum Zweck der Mitgliederverwaltung, des Beitragsein-
zugs und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein
verarbeitet und nutzt. Diese Dateniibermittlungen sind zum Zwecke der
Information der Mitglieder (iber Veranstaltungen und Projekte des
Vereins und zum Zwecke der Beantragung offentlicher Fordermittel
notwendig. Eine Dateniibermittlung an Dritte auBerhalb des Vereins
Familienzentrum Wunderfitz Weil am Rhein e.V. findet nicht statt. Eine
Datennutzung fiir Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen
Daten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen
Vorgaben aufbewahrt werden miissen.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben der Datenschutz-Grund-
verordnung (DSGVO) das Recht auf Auskunft iiber die personenbezoge-
nen Daten, die zu seiner Person bei der verantwortlichen Stelle gespei-
chert sind. AuBerdem hat das Mitglied im Falle von fehlerhaften Daten
ein Recht auf Korrektur.

Hiermit bestétige ich die Kenntnisnahme der aufgefiinrten
Gegebenheiten:

Ort, Datum

Unterschrift

2. Mit der folgenden Unterschrift willige ich ein, dass der Verein
Familienzentrum Wunderfitz Weil am Rhein e.V. meine Emailadresse
und — soweit erhoben — auch meine Telefonnummer zum Zweck der
Kommunikation nutzen darf. Eine Ubermittlung von Email-Adresse und
Telefonnummer an Dritte auBerhalb des Vorstands fiir die ausschlieBlich
auf die Organisation des Vereins Familienzentrum Wunderfitz Weil am
Rhein e.V. bezogenen Tatigkeiten wird nicht vorgenommen.

Ort, Datum

Unterschrift
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