
Programm 01 /23  -  07 /23

26 Jahre
FAMILIENZENTRUM  
WUNDERFITZ
WEIL AM RHEIN

26 Jahre 
qualifizierte 
Betreuung

26 Jahre 
umfassende 
Beratung 

26 Jahre 
hohe 
Qualität 



Stellvertretende 
Geschäftsführung
Veranstaltungen

Regina Goetz

Geschäftsführerin

Ingrid Weinmann 

Vorwort

Sei du selbst die Veränderung, 
die du dir wünschst für diese Welt
Mahatma Gandhi

Die letzten Jahre waren stark geprägt durch die Pandemie und deren 
Folgen. In der Annahme oder zumindest der Hoffnung, diese Krise zum 
größten Teil überwunden zu haben, werden wir mit einem Krieg in un-
mittelbarer Nähe von uns konfrontiert. Und auch der Klimawandel ver-
ursacht eine gewisse Besorgnis. So ist die Frage: “In was für einer Welt 
leben wir eigentlich und was heißt das für unsere Kinder?” durchaus 
berechtigt.
Wie können wir mit diesen Veränderungen umgehen?
Trotz all der Ereignisse ist es wichtig und unerlässlich, den Kindern die 
Schönheit und die Leichtigkeit des Lebens und damit vor allem die Hoff-
nung auf eine bessere Welt zu vermitteln.
Das bedeutet nicht, die negativen Geschehnisse ganz auszublenden; es 
ist durchaus sinnvoll, den Kindern je nach Alter die Dinge kindgerecht 
zu erläutern und zu erklären.
Aber wir - die Eltern und Erzieher*innen - sollten den Fokus auf das 
Positive lenken und den Blick auf die Zukunft richten und somit den 
Kindern die Zuversicht vermitteln, die sie für eine gesunde Entwicklung 
brauchen.
Bei der Erziehung und Bildung von Kindern geht es immer um deren 
Zukunft. Wir wollen ihnen diejenigen Kenntnisse und Fertigkeiten mitge-
ben, die sie benötigen, damit sie positive, respektvolle Beziehungen zu 
anderen Menschen aufbauen und ihr persönliches Glück finden können.
Wir müssen die Umgangsformen und Verhaltensweisen der Kinder auf 
eine Art und Weise fördern, die einer friedlichen Welt dienlich ist.
Und auch wir sollten uns regelmäßig fragen: “Sind wir hoffnungsvoll 
und positiv? Agieren wir achtsam und respektvoll?”
Wir sind Vorbilder für die Kinder - sie und damit auch ihre Zukunft wer-
den durch unser Vorleben geprägt.
Es ist unser aller Welt und wir alle tragen Verantwortung dafür, dass sie 
auch für unsere Kinder lebenswert bleibt.

Mit herzlichen Grüßen
Ingrid Weinmann

Impressionen von unserem Jubiläum



Unser
Vorstand

2023

Halka Dupy - Andreas Arndt - Stefanie Bridge, vorstand@wufi-weil.de

Vorstand
Familienzentrum Wunderfitz

Das Wunderfitz ist ein Ort für Menschen aller Generationen, 
wo gespielt, gelacht und gelebt wird -  dieser Leitsatz treibt uns an, 
auch weiterhin Kinderbetreuung und Familienleben aller Art durch 
die vielfältigen Angebote unseres Vereins zu unterstützen und zu 
bereichern. 

Unser Vorstand besteht aus drei gleichberechtigten Mitgliedern, die sich 
gemeinsam in die Aufgaben und Aktivitäten, die in Zusammenarbeit mit 
unserer Geschäftsführung und den Mitarbeitenden des Familienzent-
rums anfallen, einbringen.

Unser 25-jähriges Jubiläum hat einmal mehr gezeigt, wie wichtig En-
gagement und Einsatz sind – die Rückmeldungen und das grosse In-
teresse bestärken uns, nicht stillzustehen, sondern unser Portfolio zu 
erweitern und damit einen Beitrag für ein gutes Miteinander zu leisten.
In unserem breitgefächerten Angebot finden sicherlich auch Sie die ein 
oder andere Veranstaltung, die für Sie oder Ihre Lieben von Interesse ist 
– von spannenden Vorträgen für Eltern über Kurse unterschiedlicher Art 
für jegliche Generation bis hin zu kreativen und kulturellen Erlebnissen 
ist für Alle etwas dabei. 
An dieser Stelle möchten wir uns bei alle jenen bedanken, die mit ihren 
Ideen und ihrem Einsatz dazu beitragen, dass unser Programm so viel-
fältig und abwechslungsreich gestaltet werden kann.

Wir wünschen Ihnen einen guten Start in dieses neue Jahr mit vielen 
tollen gemeinsamen Eindrücken und Erlebnissen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begrüssen zu können.

Bleiben Sie gesund!
Herzlich, Ihr Vorstand:



Verwaltung 
Hauswirtschaft

von links oben beginnend:
 
Ursula Haag, Verwaltung
Mika Matthes, Ferienbetreuung/ Verwaltung

Bettina Gertz, Hauswirtschaft
Natalia Steiz, Reinigung
Valentina Atanasova, Reinigung

Verwaltung & Hauswirtschaft
Familienzentrum Wunderfitz



Hinterdorfstraße 35a | Tel. +49 7621 / 71334 
www.buchhandlung-lindow.de



Betreuung 
Schulhort 

Leitung: 	 Samantha Busch
Info & Anmeldung: 	 07621 /  936 88 43, hort@wufi-weil.de
Sprechzeiten: 	 nach telefonischer Vereinbarung
Hort vor Ort: 	 Karl-Tschamber Schule 
	 Bläserstraße 73, Weil am Rhein

Schulhort
Betreuung von Schüler*innen in der Grundschule

Nach dem Motto „BETREUEN UND NICHT AUFBEWAHREN“ betreuen 
wir über 40 Kinder in den Räumlichkeiten der Karl-Tschamber Schule. 
Die Betreuung erstreckt sich vom Mittagessen über das Freispiel und die 
Lernzeit bis hin zu Ausflügen oder Kreativangeboten. Hortplätze können 
für einzelne Tage oder auch für die gesamte Woche gebucht werden. 

Informationen zu Öffnungszeiten, Betreuungskosten sowie den  
Rahmenbedingungen finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.familienzentrum-weil.de



Betreuung  
Kinderkrippe  

Leitung 
Raphaela Schlöffel 

Kinderkrippe Wunderfitz
Ganztagesbetreuung für Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren

Die Kinderkrippe Tom & Klara bietet Betreuungsplätze für insgesamt 
10 Kinder im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahren. Der umliegende kind-
gerechte Garten bietet mit viel Platz und Spielgeräten eine wunderbare  
Möglichkeit, um im Freien zu spielen. Das Team der Krippe besteht 
aus qualifizierten Betreuungspersonen, die sich liebevoll und indivi-
duell um die einzelnen Kinder kümmern. Die dem Kind zugeordnete 
Betreuungsperson gilt gleichzeitig auch als verlässliche Ansprech-
partnerin für dessen Eltern. Unsere Krippe versteht sich als familien-
ergänzender Lebensraum, in dem Kinder Geborgenheit und soziales 
Miteinander erleben. Der Tagesablauf ist mit gemeinsamen Mahlzeiten, 
Sing- und Spielkreis sowie mit wechselnden Angeboten wie Basteln, 
Bewegungsspielen, Tanz und Musik klar strukturiert. Informationen 
zu Öffnungszeiten, Betreuungskosten sowie den Rahmenbedingungen  
finden Sie auf unserer Homepage unter: www.familienzentrum-weil.de

Leitung:	 Raphaela Schlöffel
Info & Anmeldung:	 07621 / 936 88 42, krippe@wufi-weil.de
Sprechzeiten:	 nach Vereinbarung
Ort:	 Kinderkrippe Wunderfitz
	 Gustave-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein



Betreuung  
Betreute
Spielgruppen
Leitung 
Barbara Greve

Leitung:	 Barbara Greve
Info & Anmeldung:	 07621 / 936 88 41, spielgruppen@wufi-weil.de
Sprechzeiten:	 nach Vereinbarung
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz e.V.
	 Gustave-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein

Betreute Spielgruppen
Teilzeitbetreuung für Kinder von ca. 20 Monaten bis 3 Jahren

Die Betreuten Spielgruppen Regenbogen und Rappelkiste bieten eine 
Teilzeitbetreuung mit unterschiedlichen Tages- und Öffnungszeiten. 
In unseren Betreuten Spielgruppen finden Bildung, Erziehung und 
Betreuung in einer familiären und geborgenen Atmosphäre statt. Die 
Kinder erhalten die Möglichkeit, neue Erfahrungen in einer Gruppe au-
ßerhalb des Elternhauses zu sammeln und soziale Kontakte zu anderen 
Kindern zu knüpfen. Der strukturierte Tagesablauf besteht aus Freispiel, 
Morgenkreis mit Sing- und Bewegungsliedern sowie Spielmöglichkeiten 
in unserem großen Garten mit tollen Spielgeräten.

Informationen zu Öffnungszeiten, Betreuungskosten sowie den Rahmen-
bedingungen finden Sie auf unserer Homepage unter: 
www.familienzentrum-weil.de



Betreuung  
Kindertagespflege 

Leitung 
Sabrina Scherer

Leitung: 	 Sabrina Scherer
Beratung & Vermittlung: 	 Simone Siemens
Qualifizierung:	 Julia Faißt 
Fortbildung:	 Juliane Puntschuh
Verwaltung: 	 Silke Riemenschneider
Kontakt & Info: 	 07621 / 936 88 50
	 kindertagespflege@wufi-weil.de
Sprechzeiten: 	 Mi/ Fr 9.00 – 12.00 Uhr 
	 Di 16.00 – 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Ort: 	 Gustave-Fecht-Straße 25/2, Weil am Rhein

Kindertagespflege Wunderfitz
Beratung und Begleitung in allen Fragen zur Kindertagespflege

Der Fachdienst Kindertagespflege ist ein Arbeitsbereich des Familien-
zentrums Wunderfitz in Weil am Rhein. Wir bieten fachliche Bera-
tung und Begleitung rund um das Thema Kindertagespflege. Wir sind 
Ansprechpartner*innen für Weil am Rhein, das Vordere Kandertal, Efringen 
-Kirchen, Schliengen und Kandern sowie die angeschlossenen Gemein-
den. Für Eltern, Landkreis, Gemeinden, Unternehmen und die Kommu-
nen sind wir im Fachdienst die passenden Gesprächspartner*innen. 
Unsere Aufgaben erfüllen wir im Auftrag und durch enge Zusammenar-
beit mit dem Landratsamt Lörrach.

Die Kindertagespflege ist eine familiennahe und passgenaue Betreuung 
von Kindern im Alter von 0 bis14 Jahren durch qualifizierte Kindertages-
pflegepersonen. In der Regel findet sie im Haus der Betreuungsperson 
statt. Gelegentlich wird die Kindertagespflege auch von der Betreuungs-
person im Haus der Eltern übernommen.

Tageseltern sind sowohl eine gute Alternative als auch eine Ergänzung zu 
den Angeboten der Kindergärten und Kinderkrippen. Kindertagespflege-
personen bieten eine qualifizierte und flexible Betreuung, die besonders 
gut auf die individuellen Bedürfnisse von Familien eingehen kann. 

Neue Kindertagespflegepersonen gesucht!
Würden Sie gerne Kinder betreuen?
Interessieren Sie sich für einen Qualifizierungskurs zur 
Kindertagespflegeperson?
Dann melden Sie sich bei uns.

Musikzwerge 1&2 Ab 18 Monaten und ab 3 Jahren Musikalische 
Früherziehung 1&2 Ab 4 und ab 5 Jahren Musikalische Grundaus-
bildung Ab 6 Jahren. 

Unser langjährig erfahrenes Lehrerinnen-Team begleitet kleine und 
große Kinder, wenn es darum geht die spannende Welt der Musik zu 
entdecken. Zentrales Ziel unserer Arbeit ist, unsere Schüler*innen 
mit abwechslungsreichem Unterricht lustvolles und gelingendes 
Lernen zu ermöglichen und so Begeisterung für das selbstständige 
Musizieren zu wecken. 
Wir freuen uns auf viele erwartungsfrohe Kinder!

Städtische Sing- und Musikschule
Rathausplatz 1 
79576 Weil am Rhein
Tel.: 07621 704 421
musikschule@weil-am-rhein.de
www.musikschule-weil-am-rhein.de



Babymassage
Sanfte Hände für Babys

Leitung:	 Martina Matt, Kinder- und Säuglings- 
	 krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
Anmeldung:	 0174 / 60 49 243 ab 18.00 Uhr
Termine:	 Ab 07.02.2023
	 Ab 18.04.2023 
	 Ab 20.06.2023 
	 8 x 1,5 Std., Dienstagvormittag
Gebühr:	 99.- Euro
Ort:	 Gustave-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein

Kontakt und Wärme sind die intensivste Form liebevoller Berührung. 
Gestreichelt oder massiert zu werden ist für jeden Menschen schön 
und für Babys besonders. Denn gerade in den ersten Lebenswochen 
und Lebensmonaten braucht der Mensch zum Wachsen und Gedeihen 
viel körperliche Berührung und Zuwendung, damit er sich physisch 
und psychisch gut entwickeln kann. Die Babymassage, in der auch  
Pekip-Elemente verankert sind, entspannt, fördert die Entwicklung, die 
Resilienz, das Körperbewusstsein und somit das Selbstvertrauen des 
Kindes. Babymassage sorgt für ruhigeren Schlaf, kann bei Blähungen 
sowie gegen Unruhezustände helfen. Sie bestärkt das gegenseitige Ver-
trauen zwischen den Eltern und ihrem Kind. 

Begegnung 
Beratung 
Austausch

Offener Treff im Wunderfitz 
Abstand vom Alltag gewinnen

Der Offene Treff im Wunderfitz gibt Müttern, Vätern, Omas, Opas und 
Tageseltern die Möglichkeit, sich in unseren Räumlichkeiten zu treffen.
Für Erwachsene bietet der Eltern-Kind Treff einen Rahmen, um sich aus-
zutauschen, neue soziale Kontakte zu knüpfen, unser Familienzentrum 
unverbindlich kennenzulernen und einfach mal etwas Abstand vom All-
tag zu gewinnen. Man kann einfach vorbeischauen, wann man möchte. 
Für Kaffee, Tee, Obst, Kekse oder Kuchen ist gesorgt.

Leitung:	 Bettina Gertz, Tagesmutter
Termin:	 dienstags von 15.00 – 17.00 Uhr
Gebühr:	 4.- Euro pro Familie
Ort:	 Wunderfitz Familienzentrum,  
	 Gustave-Fecht-Straße 25/2, Weil am Rhein

Innerhalb des Offenen Treffs:  
Sonderpädagogische Beratungsstelle für Frühförderung im Rahmen 
des Offenen Treffs

Leitung:	 Diana Schildhorn
Termin:	 auf Anfrage / Veröffentlichung auf unserer Homepage
Info:	 07621 / 936 88 60, veranstaltung@wufi-weil.de

Räumlichkeiten privat nutzen

Info:	 Regina Goetz
	 07621 / 936 88 60, veranstaltung@wufi-weil.de 
Ort:	 Wunderfitz Familienzentrum,  
	 Gustave-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein

Krabbelgruppen

Wir stellen unsere Räumlichkeiten nachmittags gerne für private Krab- 
belgruppen oder Elterninitiativen zur Verfügung, die sich hier privat mit 
ihren Kindern oder Babys zum Austausch oder zum geselligen Beisam- 
mensein und Spielen treffen möchten. Haben Sie Interesse? Sprechen 
Sie uns an.



Mit der Natur
Heilend unterstützen...

durch Wickel und Auflagen. Was kann ich bei Bronchitis, Ohrenschmer-
zen, Fieber und Entzündungen tun? Wie hat das früher unsere Groß-
mutter gemacht? Welche Wickel/Auflagen (Wirkstoffe) eignen sich für 
Säuglinge, Kinder und Erwachsene?

Leitung:	 Martina Matt, Kinder- und Säuglings-
	 krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
Anmeldung: 	 0174 / 60 49 243 ab 18.00 Uhr
Termine: 	 18.03.2023, 10.00 – 16.30 Uhr, mit Pause
Gebühr: 	 pro Teilnehmer 59.- Euro
Ort: 	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Straße 27/1, Weil am RheinNotfälle im Kindesalter - Erste Hilfe

Was ist zu tun?

Jede*r, der oder die mit Kindern zu tun hat, weiß, wie schnell ein Notfall 
entstehen kann. Was aber ist dann zu tun? Dieser Kurs vermittelt Ihnen 
die Grundlagen der Ersten Hilfe bei Säuglingen und Kleinkindern.

Leitung:	 Martina Matt, Kinder- und Säuglings-
	 krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
Anmeldung: 	 0174 / 60 49 243 ab 18.00 Uhr
Termin: 	 auf Anfrage
Gebühr:	 pro Teilnehmer 50.- Euro / Paare 90.- Euro
Ort: 	 im Bürgersaal in Kandern	

Begegnung 
Beratung 
Austausch

Leitung:	 Lilian Wijchmann, Hebamme
Termin:	 jeden 1. Donnerstag im Monat  
	 von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr  
	 (ausserhalb der Schulferien)
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 auf Spendenbasis
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein
	

Kugelbauchcafé 
Treffpunkt für werdende Mütter

Kennenlernen, Austausch, Beratung - alles informativ und gemütlich. 
Dieser Treffpunkt bietet Gelegenheit zum Austausch in entspannter Run-
de mit anderen Schwangeren, um die Vorfreude auf das Baby gemein-
sam zu erleben. Außerdem bietet sich die Möglichkeit, einer Hebamme 
Fragen zu stellen und über eventuelle Ängste zu sprechen. Geschwister-
kinder sind ebenfalls herzlich eingeladen!

Eltern werden
Eltern sein

Nicht immer einfach – doch eine tolle Herausforderung! Der Kurs richtet 
sich an werdende Eltern, Eltern mit Säuglingen und weitere Interessierte. 
Themen sind z.B. das Weinen des Kindes, Säuglingspflege, Ernährung, 
Farben, Spiele (wann und wie), Schlaf-Rhythmus und Einschlafrituale 
sowie das unruhige Kind. Ebenso geht es aber auch um Ihre Fragen! 
Gerne nehme ich mir hierfür Zeit!

Leitung: 	 Martina Matt, Kinder- und Säuglings-
	 krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
Anmeldung:	 0174 / 60 49 243 ab 18.00 Uhr
Termin: 	 auf Anfrage, 
	 individuelle Termine für Einzelpaare möglich



Leitung:	 Enno Kastens, Paar- und Lebensberater
Termin:	 13.01./03.02./03.03./21.04./05.05./16.06./07.07.2023 
	 jeweils von 20 Uhr bis 21.30 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 auf Spendenbasis
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Von Mann zu Mann 
Austausch unter Männern

Hier können sich Männer über alles austauschen, was sie bewegt: 
Beziehung und Beruf, Elternschaft und Familie, Gesundheit und alle 
wesentlichen Dinge des Lebens… Es gibt offene Ohren und eine mit-
schwingende Atmosphäre; darüber hinaus Verbundenheit, Erfahrungs-
austausch und (manchmal auch) Rat. Im ganzen Trubel des Alltags soll 
dieser Kreis eine Insel sein, wieder auf sich selbst zu schauen, sich zu 
reflektieren und zu spüren, was wir in der Tiefe wirklich wollen.

Leitung: 	 Martina Matt, Kinder- und Säuglings-
	 krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
Termine: 	 0174 / 60 49 243 ab 18.00 Uhr
Ort:	 auf Anfrage, 
	 individuelle Termine für Einzelpaare möglich

Mütterberatung
Was mache ich wenn?

In unseren Räumen oder bei Ihnen zu Hause findet auf Anfrage regel-
mäßig eine Beratung für Mütter zu sämtlichen Fragestellungen und  
Problemen statt, welche nach der Geburt eines Kindes auftreten können.

Begegnung 
Beratung 
Austausch

Giovanni Di Brizzi
Hauptstraße 188, 79576 Weil am Rhein 

Tel. 07621 / 7 35 88, info@pompei-dagianni.de
www.pompei-dagianni.de

CUCINA ITALIANA



Leitung:	 Manu Klingele, 
	 ärztlich geprüfte Fastenleiterin, Yogalehrerin
Termin:	 Vortreffen: 17.03.2023, 18.00 Uhr
Fastenwoche: 	 24.03.-30.03.2023
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 135.- Euro
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Fasten und Yoga
am eigenen Wohnort für Gesunde

Während des Fastens verzichten Sie auf alles Überflüssige: Genussmit-
tel und feste Nahrung, gleichzeitig nehmen Sie alle wichtigen Nährstoffe 
in flüssiger Form auf, z.B. mit Gemüsebrühe, Obstsaft, Tees und Wasser. 
Durch den Verzicht auf feste Nahrung, kann der Körper entgiften, ent-
wässern, entsalzen, die köpereigenen Heilkräfte werden aktiviert, das 
Immunsystem gestärkt, das Hautbild verbessert sich. Außerdem sinken 
Gewicht, Blutdruck, Blutzucker, Cholesterinspiegel, erhöhte Blutfette 
und es kann ein Impuls zur Korrektur von Ernährung und Lebensstil 
sein. Unterstützt werden Sie durch genaue Anleitung und Informations-
unterlagen, tägliche Treffen in der Gruppe und durch Yoga- und Atem-
übungen, sowie Entspannung.

und sonst
noch...

Leitung:	 Familienzentrum Wunderfitz
Termin:	 13.05.2023, 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr, 
	 Aufbau ab 10 Uhr
Anmeldung:	 www.famillienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 10.- Euro pro Tisch
 	 sowie einen Kuchen für den Verkauf
Ort:	 Gustave-Fecht-Straße 25/2 
	 (Außengelände), Weil am Rhein

Kleidermarkt 
Für Groß und Klein

Ob für Groß oder Klein – hier können Sie alles verkaufen und kaufen! 
Egal, ob Sie nur Frauenkleidung oder/und die Kleidung Ihrer Kinder 
verkaufen möchten oder diese suchen; hier werden Sie mit Sicherheit 
fündig. Für das leibliche Wohl sorgen wir natürlich auch – die selbst 
gebackenen Kuchen dürfen selbstverständlich nicht fehlen! 

Bei Regen fällt die Veranstaltung aus, da es sich um eine reine Außen-
veranstaltung ohne Unterstellmöglichkeiten handelt.



Leitung:	 Familienzentrum Wunderfitz
Termin:	 12.02./30.04./25.06.2023  
	 von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein

Naschcafé am Sonntag 
Einladung zu entspannten Stunden mit Köstlichkeiten

An diesen Sonntagen sind Sie eingeladen auf Kaffee oder Tee und lecke-
ren, selbstgebackenen Kuchen – genießen Sie, entspannen Sie, während 
Ihre Kinder in unseren Räumlichkeiten oder in unserem aufregenden, 
tollen Garten spielen. Gerne können Sie sich auch zum parallel stattfin-
denden „Kamishibai-Erzähltheater“ anmelden!

Leitung:	 Familienzentrum Wunderfitz
Termine:	 Filzabend: 
	 27.01.2023, 19-21 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz

	 Phantasiereisen:  
	 17.02.2023, 19-20 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz 

	 Ayurvedisch kochen und genießen: 
	 24.03.2023, 18-21 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz

	 Einfach Yoga (ohne Vorkenntnisse möglich): 		
	 28.04.2023, 19-21 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz

	 Waldatmen:  
	 13.05.2023, 10-13 Uhr, 	
	 Treffpunkt Haupteingang Laguna Badeland

	 Collagen-Arbeit:  
	 23.06.2023, 19-21 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz

	 Ausdrucksmalen:  
	 07.07.2023, 19-21 Uhr, Familienzentrum Wunderfitz

Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 10.- Euro pro Angebot

Auszeit  für Frauen 
Zwei Stunden pro Monat ganz für mich

Mit diesem Angebot geben wir Frauen und Müttern die Möglichkeit, ein-
mal monatlich eine „Auszeit“ aus ihrem Alltag zu nehmen und mittels 
unterschiedlicher Angebote in die Entspannung zu kommen und zu ler-
nen, wie sie die Essenzen daraus im Alltag umsetzen können. 

Die Angebote können auch einzeln gebucht werden.

und sonst
noch...



Kinder
Theater

Sind die eigenen Räume zu klein, um mit einer Schar Kinder oder ei-
ner Gesellschaft von Freund*innen Feste zu feiern, so können Sie gerne 
unsere kindgerecht und voll ausgestatteten Räume in zentraler Lage in 
Weil am Rhein anmieten. Ebenso bieten wir unseren Garten mit umfang-
reichen Spielgeräten an.

Infos:	 Regina Goetz
Anmeldung:	 07621 / 936 88 31, r.goetz@wufi-weil.de 
Gebühr:	 Mitglieder 14.- Euro pro angefangene Stunde, 
	 Nichtmitglieder 22.- Euro pro angefangene Stunde, 	
	 Kaution 50.- Euro
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz 
	 Gustave-Fecht-Straße 25/2, Weil am Rhein

Vermietung Räume/Garten/Pavillons
Für Kindergeburtstage oder Familienfeiern

Künstler:	 Christoph Frank - „Die Zauberbühne“
Termin:	 29.01.2023, 16.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 5.- Euro
Ort:	 Kulturzentrum Kesselhaus, 
	 Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein
	 Für Kinder ab 2 Jahren

Das kleine Ich bin ich
Figurentheater mit Schwarzlichteffekten
„Hallo du, bin ich vielleicht wie du?“ Ein kleines buntes Tier möchte so 
gern wissen, wer es ist. Aber niemand kann ihm so richtig helfen, denn 
es sieht ein bisschen anders aus als die Tiere, die es fragt. Es kann 
schwimmen - beinahe so gut wie Fische, es kann fliegen - fast wie Vö-
gel, aber es macht alles ein bisschen anders. Das kleine Tier wird immer 
trauriger. „Kann mir denn wirklich keiner helfen?“



Dauert Großwerden lang? Noch ein bisschen, hat Mama gesagt, aber 
so lange will Nuni nicht warten. Sie kann schon fast alle Buchstaben 
lesen und kennt den Garten bis zum Zaun, in- und auswendig. Sehn-
süchtig schaut sie dem Schulbus hinterher. Und dann steigt sie einfach 
ein und fährt mit. Sie fährt und fährt, den ganzen Tag. Aber da wo sie 
wieder aussteigt, kennt sie sich gar nicht mehr aus. Und es wird auch 
schon dunkel. Wären da nicht der Nordstern, auf den man sich wirklich 
verlassen kann und der große Bär, der zwar ein Riesentrödler, aber auch 
ungeheuer schnell ist und natürlich der Hase… wer weiß, ob Nuni sich 
ihr eigenes mutiges Herz gefasst und den Heimweg gefunden hätte.

Künstler:	 Figurentheater Unterwegs
Termin:	 12.02.2023, 16.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 5.- Euro
Ort:	 Kulturzentrum Kesselhaus, 
	 Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein
	 Für Kinder ab 4 Jahren 

Nuni
Eine Geschichte vom Heimweg und wie man ihn findet

Kinder
Theater

Künstler:	 Theater SEPTember
Termin:	 19.03.2023
	 15.00 Uhr und 16 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 5.- Euro
Ort:	 Kulturzentrum Kesselhaus, 
	 Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein
	 Für Kinder ab 2 Jahren

Variété en miniatur/ Zwergenländler
Zwei Kurzstücke hintereinander - eine Vorstellung

Varieté en miniature. Eine ganze Manege explodiert aus einem Billard-
Queue-Koffer heraus! Pomp, Glanz, Lichterkette - magisch-mikrokos-
misch präsentiert sich eine Star-Gala vom Feinsten: Filigrane Figürchen 
aus Draht, Stöffchen, Flaschenverschlüssen und sonstigen Ersatzteilen 
bestreiten exquisite Miniatur-Zirkusnummern. Allez hopp: Phantasie, 
Poesie, Magie, Humor in schwindelerregender Höhe. 

Zwergenländler. Welch ein drolliger Augenschmaus: Eine Zwergen-
frau im Anmarsch mit einer Karre voller Gräser. In dieser grünen Welt 
schwingt ein kleiner Zwerg vergnügt das Tanzbein und verzaubert so die 
Natur: Bunte Blumen sprießen, die Nachtigall schlägt, die Spinne spinnt, 
die Grille grillt, die Fliege fliegt, die Raupe raupt; das Herz des Zuschauers 
schmilzt! Und das Dollste: Das ganze kleine Universum ist handgefilzt…

Leitung:	 Familienzentrum Wunderfitz
Termin:	 12.02./23.04./25.06.2023
	 jeweils 14.00 Uhr und 15.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 3.- Euro
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein 
	 Für Familien mit Kindern von 2 bis 4 Jahren

Kamishibai 
Erzähltheater für die Kleinsten

Ein Kamishibai ist ein Erzähltheater. Es besteht aus einem Wechselrah-
men mit Flügeltüren, der oben geöffnet ist. Die Bilder werden im Rah-
men betrachtet und nacheinander wieder herausgezogen. Die Aufmerk-
samkeit der Zuschauer wird so auf den bildlich dargestellten Kern der 
gesprochenen Worte gelenkt. „Ein Kamishibai ist wie Fernsehen ohne 
Strom“. Die Wechselwirkung durch Sehen und Hören unterstützt das 
freie mündliche Erzählen.



Ordnung muss sein. Der alte Dachboden soll endlich entrümpelt wer-
den. Seit Jahren hat ihn niemand mehr betreten und angeblich soll es 
dort sogar spuken. Der ordnungsversessene Mika und sein trotteliger 
Helfer Rino machen sich an die Arbeit. Unheimliche Geräusche lassen 
ihnen die Haare zu Berge stehen. Doch für Mika steht fest: Gespens-
ter gibt es nicht! Nach einigen Aufregungen entdecken die Beiden den 
scheinbaren Übeltäter: eine bücherfressende Ratte. Die Jagd beginnt! 
Aber so leicht lässt sich diese freche und listige Ratte nicht fangen und 
als sogar noch ein echtes Gespenst auftaucht, kommen die Beiden in 
eine brenzlige Situation…

Künstler:	 Theater Mika & Rino
Termin:	 02.07.2023, 16.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 5.- Euro
Ort:	 Kulturzentrum Kesselhaus, 
	 Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein
	 Für Kinder ab 4 Jahren 

Die Gespensterjäger
… oder wie man Ängste überwinden kann…

Kinder
Theater

Nicolas, wo warst Du?
Ein Theaterstück mit Objekten
Die Mäusefamilie ist in Aufruhr, denn die vielen schönen Beeren, wur-
den gerade von den Vögeln der Umgebung weggepickt. - „Immer diese 
Vögel !! - Die nehmen uns alles weg!! “ schimpfen sie. Bis Nicolas sich 
auf den Weg macht, neue reife Beeren zu suchen. Auf seiner Reise gerät 
er in „tierische“ Abenteuer und macht mit einer Vogelfamilie eine ganz 
unerwartete Erfahrung.... Das Stück handelt von der Neugier auf Unbe-
kanntes, von Vorurteilen und den Umgang mit ihnen.

Künstler:	 Cargo Theater Freiburg
Termin:	 14.05.2023, 16.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 5.- Euro
Ort:	 Kulturzentrum Kesselhaus, 
	 Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein
	 Für Kinder ab 4 Jahren 

Künstler:	 Happy End Figurentheater
Termin:	 02.04.2023, 16.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 5.- Euro
Ort:	 Kulturzentrum Kesselhaus, 
	 Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein
	 Für Kinder ab 4 Jahren

Der blaue Hase Fridolin
Erzähltheater mit Figuren und Musik zum Mitsingen

Fridolin ist kein bisschen vorsichtig und ängstlich, so wie die anderen 
Hasen. Und dann ist er auch noch blau! Und so neugierig, dass seine 
Eltern, die Bammels, Ohrensausen bekommen von all seinen Fragen. 
Weil sie keine Antwort wissen, versucht Fridolin alles alleine heraus zu 
finden. Er probiert ständig verrückte Sachen aus und treibt damit die 
Bammels schier zur Verzweiflung. Aber eines Tages bedroht der Fuchs 
die ganze Hasenfamilie. Da kann Fridolin zeigen, dass er nicht nur dum-
mes Zeug gelernt hat. Und alle sind froh, dass er so ein verrückter Hase 
ist. Schuhubert, der alte Uhu, meint sogar, dass Fridolin das Zeug zum 
Osterhasen hat!



Leitung: 	 Yvonne Schote, staatlich geprüfte Fitnesstrainerin
Anmeldung: 	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Termine:	 montags von 15.30 Uhr bis 16.15 Uhr  
	 (ausserhalb der Schulferien)
Gebühren: 	 5.- Euro
Ort: 	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustav-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein

Krabbelkäfer
Fitness und Bewegung für Kinder von 3 bis 5 Jahren
Wir trainieren verschiedene Bewegungsabläufe, tanzen zu bekannten 
Kinderliedern und fördern spielerisch motorische Fähigkeiten. Verschie-
dene Greif- und Fingerspiele runden die Stunde ab. Ein Kurs, um die 
ersten sportlichen Erfahrungen ohne Mama und Papa zu machen.

Kinder 
Kinder 

Vorlesen ist uncool? Manchmal hat auch das seinen Reiz: Du kannst 
völlig in die Geschichten der einzelnen Bücher eintauchen, Deinen Ge-
danken freien Lauf lassen und einfach genießen. Wenn Du dann doch 
Lust bekommen hast, das ein oder andere Buch selbst weiterzulesen, 
kannst Du es an diesem Nachmittag auch kaufen.

Leitung: 	 Elke Gründler-Lindow, 
	 Inhaberin Buchhandlung Lindow
Anmeldung: 	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Termin:	 10.02.2023 ab 16 Uhr
Gebühren: 	 Eintritt frei
Ort: 	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustav-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein
         	 Für Kinder von 6 bis 10 Jahren

(Vor)Lese-Nachmittag
gemütlicher Lesenachmittag für Kinder im Grundschulalter

Coole Musik, noch coolere Verkleidung – im Wunderfitz steigt eine Fa-
schingsdisco! Wir tanzen, chillen und lassen es uns gut gehen…

Leitung: 	 Familienzentrum Wunderfitz
Anmeldung: 	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Termin:	 20.02.2023, 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Gebühren: 	 5.- Euro inkl. Getränke und Knabbereien
Ort: 	 Familienzentrum Wunderfitz,  
	 Gustav-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein
         	 Für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Faschingsdisco
Feiern im Wunderfitz am Rosenmontag

Leitung:	 Ursula Haag
Termine:	 21.01./11.02./18.03./22.04./27.05./17.06./15.07.2023
	 jeweils von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 5.- Euro
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein
	 Für Kinder von 5 bis 10 Jahren	
 

Vielleicht habt Ihr zuhause einen Garten und kennt Euch schon recht gut 
aus mit Blumen, Gemüse und Co. – oder Ihr habt noch nicht so viel Erfah-
rung mit dem Gärtnern, seid aber neugierig auf spannende Entdeckungen 
in der Natur? Dann seid Ihr genau richtig bei den Wunderfitz-Maulwürfen!

An die Schaufel, fertig los!
Willkommen bei den Wunderfitz-Maulwürfen!



Kinder
Kinder

Leitung: 	 Marita Bänziger, Selbstbehauptungs-und 
	 Resilienztrainerin
Anmeldung: 	 info@kinder-kompass.com oder 0170/4183838
Termine:	 20.5./21.05.2023 
	 von jeweils 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr 
Gebühren: 	 49.- Euro pro Kind / Geschwisterkind 39.- Euro
Ort: 	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustav-Fecht-Straße 27/1, Weil am Rhein
	 Für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Am Ende des Kurses findet eine ca. 30 minütige Elterninformation statt

Selbstbehauptungskurs für Kinder
Sicherheit und Selbstvertrauen im Alltag

Neueste Studien haben gezeigt, dass jedes 3. Kind in seiner Grundschul-
zeit bereits mit üblen Konflikten und belastenden Situationen konfrontiert 
wird. Das ist definitiv zu viel. Daher lassen Sie uns gemeinsam Ihre Kin-
der gegenüber Beleidigungen und verletzenden Konflikten stark machen. 
Durch gezielte Übungen erlernen die Kinder spielerisch und interaktiv 
ganz konkrete Strategien und Handlungsoptionen im Umgang mit Belei-
digungen, Provokationen, Wegnehmen von Gegenständen und Gewaltan-
drohung. Zudem wird die Wahrnehmung von Gefühlen sowie deren Be-
deutung erlernt. Durch das Training erhalten die Kinder mehr Sicherheit 
und Selbstvertrauen im Alltag. Der Respekt untereinander wird gefördert 
und die Zielstrebigkeit sowie Fokussierung trainiert. Dadurch werden die 
Kinder mental gestärkt und können positiv in die Zukunft blicken.

Leitung: 	 Familienzentrum Wunderfitz
Termin: 	 06.05.2023, 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
Anmeldung: 	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr: 	 10.- Euro pro Kind
Ort: 	 Luisenhof, Dorfstr. 160,  
	 79576 Weil am Rhein-Ötlingen
Mitbringen: 	 Brotzeit, wetterfeste Kleidung und Schuhe
	 Für Kinder von 5 (Vorschulkinder) bis 10 Jahren 

Eselspaziergang im Mai
Begegnung mit drei Eseln auf dem Luisenhof

Auf dem Luisenhof leben viele verschiedene Tiere. Wir besuchen das 
Eselgehege und lernen die drei grauen Gefährten Wuschel, Peppino und 
Samson kennen. Die Kinder dürfen sie streicheln und striegeln. Dabei 
erfahren sie viel über die  Lebensweise dieser klugen Vierbeiner. Wir 
machen einen Spaziergang am Tüllinger Berg an der Hermann-Daur-
Hütte vorbei über Wald und Wiese. Die Kinder dürfen die Tiere dabei 
führen.

Leitung:	 Sabine Vogel, Ernährungsberaterin
Termin:	 11.03.2023, 09.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 10.- Euro
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein
	 Für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Bunt ist gesund – Frühlingsküche
Lauter köstliche Rezepte rund um das Thema Frühling
… wie Schmetterlingsmuffins, Hasenkuchen, die Raupe Nimmersatt, 
Regenbogensalat und vieles andere passend zu dieser Jahreszeit. Hier 
isst auch das Auge mit! An diesem Tag lernt ihr, wie ihr all diese leckeren 
Sachen selbst zubereitet.



Kinder
Kinder

Kinder lieben den Wald: er ist ein riesiger Abenteuerspielplatz und sie 
können inmitten der Natur Spaß haben. Wir gehen mit allen Sinnen auf 
einen spannenden Streifzug durch die Natur und entdecken dabei viele 
faszinierende Geheimnisse!

Leitung: 	 Ursula Haag
Termin: 	 01.07.23, 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 10.- Euro 
Ort:	 Treffpunkt Haupteingang Laguna 
	 Für Kinder von 6-10 Jahren 

Abenteuer Wald
Inmitten der Natur Spaß haben

Leitung:	 Armin Wikmann, Ornithologe
Termin:	 20.05.2023, 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr, 
	 bei Wetterunsicherheit Kontakt 
	 armin.wikmann@gmx.de, Tel. 07621 77166
Anmeldung:	 07621 / 936 88 60, veranstaltung@wufi-weil.de
Gebühr:	 10.- Euro / Familie
Ort:	 Treffpunkt Kirche Altweil am Lindenplatz
	 Max. 15 Personen
Mitbringen: 	 Ferngläser, Picknick mit Teller und Besteck, Getränke, 	
	 Kopfbedeckung, langärmelige Kleidung, feste Schuhe, 	
	 ggf. Regensachen

Alle Vögel sind schon da…
wir entdecken die heimische Vogelwelt am Tüllinger Berg

Gemeinsam mit ihren Eltern entdecken die Kinder die Vielfalt unserer 
einheimischen Vögel und erfahren dabei viel Wissenswertes über unse-
re gefiederten Nachbarn am Tüllinger Berg. Eine interessante Exkursion 
für Groß und Klein direkt vor unserer Haustüre. Zum Abschluss sind wir 
zu Gast auf einer alten Streuobstwiese. Dort beenden wir die Tour mit 
einem gemeinsamen Mittagessen unter freiem Himmel und lauschen 
dem Gesang der Singvögel.



Impressionen von unserem JubiläumImpressionen von unserem Jubiläum



Leitung:	 Margit Ostern, Erzieherin, 
	 Heilpraktikerin für Psychotherapie/Trauerbegleiterin
Termin:	 15.03.2023, 20.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 7.- Euro
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Kindertrauer
Ein guter Umgang mit einem schwierigen Thema

Auch für Kinder gehören Verluste, Abschiede und das Sterben zum Le-
bensalltag. Viele Eltern sind sehr verunsichert beim Umgang mit ihren 
Kindern im Zusammenhang mit diesen Themen. Dies führt dazu, dass 
Kinder und Jugendliche in ihrer Trauer oft nicht gesehen werden. Wir 
wollen versuchen uns an diesem Abend dem Thema Tod und Trauer ein 
bisschen anzunähern und es wird auch um ganz konkrete Hilfestellun-
gen für die Trauerbewältigung gehen.

Vortrag 
& Info

Leitung:	 Enno Kastens, freiberuflicher Berater
Termin:	 25.01.2023, 20.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 7.- Euro
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Hochsensibilität
Ein Phänomen und wie alle gut damit umgehen können

Das Bewusstsein für Hochsensibilität ist in den letzten Jahren gewachsen. 
Immerhin sind ja auch 15-20% aller Menschen mit einem empfindsamen 
System ausgestattet, welches mehr Reize als andere aufnimmt, diese 
gründlichst verarbeitet und deshalb leichter in Stress gerät. Welches aber 
andererseits auch bereichernd und „lebensvertiefend“ für alle wirkt. Wie 
zeigt sich Hochsensibilität in verschiedenen Bereichen des Lebens, z.B. im 
Kindergarten, in der Schule, im Beruf oder in Partnerschaft und Familie? 
Was können Hochsensible selber tun, um diese Eigenschaft als Geschenk 
und nicht als Last oder gar Behinderung zu erleben? Und was ist für alle Mit-
menschen von Hochsensiblen gut zu wissen, wie sie angemessen mit die-
ser Eigenschaft ihrer Partner, Kinder, Mitschüler, Arbeitskollegen oder An-
vertrauten umgehen und sie in ihrem ureigensten Wesen fördern können?

Leitung:	 Kirstin Quartier, 
	 artgerecht® Baby und Kleinkind Coach
Termin:	 08.02.2023, 20.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 7.- Euro
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Artgerecht?! 
Was unsere Kleinkinder brauchen

Der Alltag mit Kleinkindern ist nicht immer sonnig: Trotzanfälle, Entdecker-
geist und Autonomiebestreben prallen aufeinander. Dazu kommen die vielen 
gutgemeinten Ratschläge, die Eltern erhalten: Ihr müsst konsequent sein; 
ihr müsst endlich mal richtig durchgreifen; ihr dürft sie nicht so verwöhnen! 
In diesem Vortrag erfahren Eltern, was aus wissenschaftlicher Sicht zu einer 
artgerechten Kindheit gehört und wie sie das emotionale Auf und Ab ihrer 
Kleinen achtsam begleiten können. Darüber hinaus gibt es viel Wissens-
wertes über Themen wie Ernährung, Mediennutzung und Trockenwerden.



Vortrag 
& Info

Leitung:	 Manuela Schubert, systemische Beraterin
Termin:	 26.04.2023, 20.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 7.- Euro
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Umgang mit Ängsten
Ängste sind fester Bestandteil des Lebens
Als Kinder dürfen wir, mit liebevoller Begleitung, lernen damit umzugehen. 
In diesem Vortrag beschäftigen wir uns mit der Frage, was Kinder von uns 
brauchen, wie wir sie unterstützen können, aber auch wofür diese Angst-
Phasen wichtig sind. Sie bekommen konkrete Handlungsmöglichkeiten 
bei Phantasie-Ängsten (Monster & Co.) aber auch bei konkreten Ängsten.

Leitung:	 Sabine Vogel, Ernährungsberaterin
Termin:	 10.05.2023, 20.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 7.- Euro
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Genußtraining
Genießen können tut Körper und Seele gut
Die Fähigkeit zu Genießen geht in unserer schnelllebigen Welt vor allem 
bei intensiver Berufstätigkeit nach und nach verloren. Beim Genuss-
training lernen Sie deshalb, wie Sie Ihre Sinne schärfen und auf Ihren 
Körper hören, um mit einer bewussteren Lebensweise Ihr seelisches 
Wohlgefühl zu fördern. Genießen können tut Körper und Seele gut. Neh-
men Sie kleine Anleitungen mit, um Genuss wiederzuentdecken und zu 
üben, um Genussmomente in den Alltag erneut integrieren zu können.

Leitung:	 Mechthild Käuflin-Lamott, Dipl. Soz.-Pädagogin
Termin:	 21.06.2023, 20.00 Uhr
Anmeldung:	 www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebühr:	 7.- Euro
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Das pubertäre Gehirn
Veränderungen in der Pubertät
Bisher war doch alles so friedlich in unserer Familie...Kein Zweifel, die Pu-
bertät ist ausgebrochen, die Zeit der Wandlung, Loslösung, Verselbstän-
digung und Neuorientierung -nicht nur für die Jugendlichen, nein auch 
für die Eltern. An diesem Abend betrachten wir Aspekte der Hirnphysio-
logie unter dem Hintergrund der Veränderungen des „Teenagergehirns“. 
Wir schauen auch auf deren Auswirkungen im Verhalten Jugendlicher in 
der Pubertät und entwickeln Ansätze für unterstützendes Elternverhalten. 
In Kooperation mit dem Familienzentrum Rheinfelden

Leitung:	 Mechthild Käuflin-Lamott, Dipl. Soz.-Pädagogin
Termin:	 Frühjahr 2023
Anmeldung:	 familientreff@familienzentrum-rheinfelden.de
Gebühr:	 80.- Euro für 5 Einheiten à 2,5 Std.
Ort:	 Familienzentrum Rheinfelden

Kess erziehen
Abenteuer Pubertät
Ein Konflikt jagt den nächsten und die Jugendlichen scheinen in einer 
völlig anderen Welt zu leben. Wie wir unseren Kindern in dieser Lebens-
phase Halt geben können, Konflikte entschärfen können und miteinan-
der unsere Bezieghunge gestalten, erfahren wir in diesem lebensnahen 
Kess-Kurs. Wir finden Wege, das positive Lebensgefühl zu stärken, 
die Eigenständigkeit zu fördern und die Ablösung mitzugestalten. 
In Kooperation mit dem Familienzentrum Rheinfelden



Leitung:	 Yvonne Schote, staatlich geprüfte Fitnesstrainerin
Termin:	 immer samstags 09.30 Uhr bis 10.30 Uhr
Anmeldung:	 immer spätestens 24h vorher 
	 via Whatsapp 0172 2144171
Gebühr:	 11.- Euro pro Einheit (in bar zu bezahlen)
Ort:	 Treffpunkt Parkplatz LGS/Feuerwehr Weil am Rhein

Family Fitness
Der sportliche Spaß für die ganze Familie oder für dich 

allein! Entscheide DU wen du mitbringst…

Das Programm ist für Erwachsene ausgelegt, Kinder (vom Baby bis zum 
Grundschüler) dürfen dabei sein oder mitmachen. Der Kurs findet von 
März bis Oktober immer samstags draußen im Dreiländergarten statt. 
An heißen Tagen sind wir am Tatzelwurm, dann ist für die Abkühlung 
der Kinder gleich gesorgt.

Leitung:	 Yvonne Schote, staatlich geprüfte Fitnesstrainerin
Termin:	 immer donnerstags 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Anmeldung:	 immer spätestens 24h vorher 
	 via Whatsapp 0172 2144171
Gebühr:	 11.- Euro pro Einheit (in bar zu bezahlen)
Ort:	 Sommer: Treffpunkt Parkplatz LGS/
	 Feuerwehr Weil am Rhein		
	 Winter: Familienzentrum Wunderfitz,  
	 Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Body Fit – Fit im Park
Das Rund-um-Fitness-Programm für deinen Körper

Im Winter ist es ein Bodyfit-Kurs in den Räumlichkeiten im Wunder-
fitz, im Sommer ist es ein FIT im Park Outdoor-Kurs. Ganzheitliches, 
abwechslungsreiches Training mit Fokus auf Rücken, Beckenboden, 
Bauch, Beine und Po. Alle 3-4 Wochen ergänzen wir die Stunde durch 
ein Zirkeltraining. Für alle Level geeignet.

Leitung:	 Corinna Sandig, Personal Fitnesstrainerin
Termin: 	 donnerstags von 17.45 Uhr bis 18.45 Uhr
Anmeldung:	 c.sandig@web.de oder 0173 344 2164
Gebühr:	 120.- Euro (10-Wochenkurs)
Ort:	 Familienzentrum Wunderfitz, 
	 Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein
Mitbringen: 	 Gymnastikmatte, Trinken, bequeme Kleidung
	
	

Pilates 
Das Training für eine starke Mitte

Mit der Pilates Methode bekommen Sie zielgerichtete Übungen für die 
tiefe Bauch-, Rücken,- und Beckenbodenmuskulatur. Diese wirken sich 
positiv auf die Haltung aus. Der Kurs ist für alle geeignet, die Rücken-
beschwerden reduzieren bzw. vorbeugen wollen. Pilates ist ein sanf-
tes, ganzheitliches Übungskonzept, das auf dem Gleichgewicht von  
Body& Mind basiert und Stress abbaut. Jede Übung schließt die bewusste  
Atmung sowie eine stabilisierte, neutrale Beckenstellung ein. Die Be-
wegungen werden kontrolliert ausgeführt, damit u.a. die Körperwahr-
nehmung geschult wird und muskuläre Dysbalancen ausgeglichen  
werden können.

in Aktion



Ferien 
Betreuung

Rund ums Pony

Leitung: 	 Familienzentrum Wunderfitz
Anmeldung: 	 www.familienzentrum-weil/veranstaltungen
Termin: 	 20.02. – 24.02.2023
Gebühr: 	 150.- Euro für 5 Tage sowie 20.- Euro für 5 x Mittagessen

	

Klein, aber oho! Und mehr als nur eine Attraktion. Wir lernen die Faszi-
nation Pony besser kennen...

Bunt und kreativ Ferienbetreuungsangebote 2023

Hier wird es, wie der Name schon sagt, alles andere als trist und öde!
Wir gestalten mit verschiedensten Materialien und Methoden und 
entdecken den/die Künstler*In in uns.

Leitung: 	 Familienzentrum Wunderfitz
Anmeldung: 	 www.familienzentrum-weil/veranstaltungen
Termin: 	 02.01. – 05.01.2023
Gebühr: 	 120.- Euro für 4 Tage sowie 16.- Euro für 4 x Mittagessen
	

Leitung: 	 Familienzentrum Wunderfitz 
Anmeldung: 	 www.familienzentrum-weil/veranstaltungen
Termin: 	 27.07. – 28.07.2023
Gebühr: 	 60.- Euro für 2 Tage sowie 8.- Euro für 2 x Mittagessen
 

Entdecker und Forscher

Wir erforschen und entdecken die Tiere und Pflanzen in der Umgebung 
der Schule und wie das Ökosystem in unserer Umgebung aufgebaut ist.

Manege frei für den Zirkus „Soluna“

Leitung: 	 Familienzentrum Wunderfitz
	 in Kooperation mit dem Zirkus Soluna
Anmeldung: 	 www.familienzentrum-weil/veranstaltungen
Termine:         	 31.07. – 06.08.2023
Gebühr:          	 175.- Euro für 6 Tage sowie 20.- Euro für 5 x Mittagessen

..heißt es in dieser Woche für Kinder von 6 – 14 Jahren bzw. 8. Klasse
Die Altersmischung gibt dieser magischen Woche den besonderen 
Reiz, die mit einer zauberhaften Aufführung am Samstagnachmittag im 
großen Zirkuszelt endet.

Leitung: 	 Angelika Doelle-Wichmann / TRUZ  
	 in Kooperation mit dem Familienzentrum Wunderfitz
Anmeldung: 	 www.familienzentrum-weil/veranstaltungen
Termin:         	 07.08. – 11.08.2023
Gebühr:          	 150.- Euro für 5 Tage sowie 20.- Euro für 5 x Mittagessen

Natur erleben

Wir erleben die Natur von morgens bis abends im Freien rund um das 
Sundgauhaus; der Spaß kommt dabei nicht zu kurz. 			 
					   

Leitung:	 Familienzentrum Wunderfitz 
Anmeldung: 	 www.familienzentrum-weil/veranstaltungen
Termine:         	 04.09. – 08.09.2023
Gebühr:          	 150.- Euro für 5 Tage sowie 20.- Euro für 5 x Mittagessen

Spiel und Spaß im Wald und auf der Wiese 

Wir erkunden den Wald und die Wiesen, nutzen alles als großen Aben-
teuerspielplatz und freuen uns, ein Teil der Natur zu sein!



Infos:	 Familienzentrum Wunderfitz 
	 07621 936 88 00, info@familienzentrum-weil.de
	 Gustave-Fecht-Straße 25/2, Weil am Rhein

Homepage:	 www.familienzentrum-weil.de

Kontakt & Infos

Um die Veranstaltungen zu koordinieren, benötigen wir Ihre Anmeldun-
gen bis spätestens 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn, ansonsten können 
wir die Plätze nicht garantieren. Für Unfälle und Diebstähle übernehmen 
wir keine Haftung. Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen 
sowie unser Hygienekonzept.

Anmeldebedingungen

Das Familienzentrum Wunderfitz ist ein gemeinnütziger Verein, der 
durch öffentliche Gelder und Zuschüsse unterstützt wird; unter ande-
rem von der Stadt Weil, dem Landkreis Lörrach und dem Land Baden-
Württemberg durch das Regierungspräsidium Freiburg. Auch Mitglieds-
beiträge, Spenden und Sponsoring ermöglichen und unterstützen die 
breitgefächerte Arbeit des Familienzentrums Wunderfitz. 

Herzlichen Dank an alle 
für ihre jetzige und zukünftige Förderung und Unterstützung.

Die Finanzierung

Wunderfitz Familienzentrum e.V. 
Sparkasse Markgräflerland, IBAN: DE53 6835 1865 0007 1332 00

Wunderfitz Kinderkrippe 
Sparkasse Markgräflerland, IBAN: DE07 6835 1865 0108 2273 31

Wunderfitz Betreute Spielgruppe
Sparkasse Markgräflerland, IBAN: DE93 6835 1865 0108 3331 62

Wunderfitz Ferienbetreuung und Veranstaltungen
Sparkasse Markgräflerland, IBAN: DE57 6835 1865 0108 5507 99

Wunderfitz Schulhort
Sparkasse Markgräflerland, IBAN: DE95 6835 1865 0108 1404 84

Wunderfitz Fachdienst-Kindertagespflege 
Volksbank Dreiländereck eG, IBAN: DE98 6839 0000 0000 7850 91 

Die Bankverbindungen

Allgemeines



office products 
Der tägliche Bürobedarf

office solutions
IT- und Printlösungen

www.resin.deIch mag mein Büro.r

www.resin.de, info@resin.de
79589 Binzen, Am Dreispitz 6, Tel. 07621/666-0
79111 Freiburg, Riegeler Straße 6, Tel. 0761/455 75-0
79761 Waldshut-T., A.-Nobel-Straße 17, Tel. 07751/89777-0



Ja, wir möchten Mitglied im Familienzentrum Wunderfitz e.V. werden. 
Die Satzung des Vereins ist im Familienzentrum einsehbar und auf  
Anfrage erhältlich. Eine Kündigung der Mitgliedschaft ist jederzeit zum 
Jahresende möglich. Der Mitgliedsbeitrag in Höhe von 40.- EUR wird 
widerruflich, jährlich von unserem Konto per Lastschrift eingezogen. 
Der Bankeinzug gilt jedoch nur für den Mitgliedsbeitrag und nicht für 
Beiträge oder Kursgebühren.

Mitgliedschaft im Verein Familienzentrum 
Wunderfitz und Datenschutzerklärung 

Bereich FZ Wunderfitz: Krippe ___ // Betreute Spielgruppe___ // 
Schul-Hort ___ // Kindertagespflege ___ // 

Name, Geburtsdatum	

Adresse	

Telefon, E-Mail	

BIC, IBAN	

Wir sind darüber informiert, dass mit der Kündigung eines Betreuungs-
platzes NICHT automatisch die Mitgliedschaft im Verein Familienzent-
rum Wunderfitz gekündigt ist. Über die folgenden zwei Möglichkeiten 
wissen wir Bescheid: 

1. Entweder muss die Mitgliedschaft aktiv gekündigt und damit die 
Lastschrifteneinzug-Erlaubnis widerrufen werden 

oder 

2. Wir bleiben dem Verein Familienzentrum Wunderfitz treu und unter-
stützen weiterhin die sinnvollen Aktivitäten und Betreuungsangebote 
des gemeinnützigen Vereins mit dem jährlichen Mitgliedsbeitrag. 
Hinweis: Bitte melden Sie uns Veränderungen wie Adresse oder neue 
Bankverbindungen umgehend!

Ort, Datum

Unterschrift - Mitgliedschaft		   

Unterschrift - Bankeinzug

Datenschutzerklärung gemäss der Verordnung zum Schutz natürlicher 
Personen bei der Verarbeitung personenbezogener Daten und zum 
freien Datenverkehr (Datenschutz-Grundverordnung ab 25. Mai 2018)

1. Ich willige ein, dass der Verein Familienzentrum Wunderfitz Weil 
am Rhein e.V. als verantwortliche Stelle die in der Beitrittserklärung 
erhobenen persönlichen Daten wie Namen, Vornamen, Geburtsdatum, 
Adresse, Email-Adresse, ggf. Telefonnummern und Bankverbindung 
ausschließlich zum Zweck der Mitgliederverwaltung, des Beitragsein-
zugs und der Übermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein 
verarbeitet und nutzt. Diese Datenübermittlungen sind zum Zwecke der  
Information der Mitglieder über Veranstaltungen und Projekte des 
Vereins und zum Zwecke der Beantragung öffentlicher Fördermittel 
notwendig. Eine Datenübermittlung an Dritte außerhalb des Vereins 
Familienzentrum Wunderfitz Weil am Rhein e.V. findet nicht statt. Eine 
Datennutzung für Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen  
Daten gelöscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen 
Vorgaben aufbewahrt werden müssen.
Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben der Datenschutz-Grund-
verordnung (DSGVO) das Recht auf Auskunft über die personenbezoge-
nen Daten, die zu seiner Person bei der verantwortlichen Stelle gespei-
chert sind. Außerdem hat das Mitglied im Falle von fehlerhaften Daten 
ein Recht auf Korrektur.

Hiermit bestätige ich die Kenntnisnahme der aufgeführten 
Gegebenheiten:

Ort, Datum

Unterschrift

2. Mit der folgenden Unterschrift willige ich ein, dass der Verein  
Familienzentrum Wunderfitz Weil am Rhein e.V. meine Emailadresse 
und – soweit erhoben – auch meine Telefonnummer zum Zweck der 
Kommunikation nutzen darf. Eine Übermittlung von Email-Adresse und  
Telefonnummer an Dritte außerhalb des Vorstands für die ausschließlich 
auf die Organisation des Vereins Familienzentrum Wunderfitz Weil am 
Rhein e.V. bezogenen Tätigkeiten wird nicht vorgenommen.

Ort, Datum

Unterschrift



26 Jahre
echte 
Wunderfitze

Familienzentrum Wunderfitz

spielen

staunen erzählen

lernen

lachen

malenbasteln

www.familienzentrum-weil.de

singen

essen

krabbeln


