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Vorwort

Vorwort

Familienzentren geben Einsamkeit keine Chance!

Immer mehr Menschen leiden unter Einsamkeit.

Lag der Prozentsatz von Menschen, die sich einsam fiihlen im Jahr 2017
noch bei 14,2% so stieg er wahrend und nach Corona auf bis zu 42,3
%. Auch die Bundesregierung hat die Problematik der zunehmenden
Einsamkeit in der Gesellschaft zwischenzeitlich erkannt und mdchte be-
zliglich dieser Thematik laut einem Strategiepapier des Bundesfamilien-
ministeriums MaBnahmen ergreifen.

Einsamkeit kann in der Tat negative Auswirkungen auf die psychische
und physische Gesundheit sowie auf die soziale Teilhabe haben. Ein-
samkeit betrifft alle Bevolkerungsgruppen, unabhdngig von Alter, Ge-
schlecht, Familienstand oder sozialem Status. Durch ihre Bildungs- und
Beratungsangebote sowie die Offenen Treffs bieten die Familienzentren
allen Menschen die Maglichkeit, sich zu begegnen und ein soziales Mit-
einander zu erleben. Durch den Fokus auf den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt und die gegenseitige Unterstiitzung tragen Familienzentren
dazu bei, Einsamkeit zu bekdmpfen.

Es ist entscheidend, dass solche Zentren offen und leicht zugénglich
fiir alle sind, um Menschen in verschiedenen Lebenslagen anzuspre-
chen. Familienzentren kdnnen Rdume schaffen, in denen sich Menschen
willkommen und akzeptiert fiihlen, unabhdngig von ihren individuellen
Umsténden.

Sie bieten Unterstiitzung und ermdglichen es Menschen, Verbindun-
gen zu kniipfen, soziale Kontakte zu pflegen und sich als Teil einer Ge-
meinschaft wahrzunehmen. Um die Situation fiir einsame Menschen zu
verbessern, richten Familienzentren ihre Angebote auch gezielt auf die
Bediirfnisse der Betroffenen. Spezielle Angebote fiir beispielsweise Al-
leinerziehende, junge Mitter, Mdnner oder Senior*innen bieten wir an,
um ihnen die Maglichkeit zu geben, Unterstiitzung zu finden und soziale
Kontakte zu kniipfen.

Wir als Familienzentrum sind fiir Sie da, unsere Tiiren sind offen,
treten Sie ein....

Mit herzlichen GriiBen
Ingrid Weinmann

Liebe Eltern, liebe Kinder,
liebe Besucher*innen unserer Veranstaltungen!

Beim Erarbeiten des lhnen vorliegenden Programmes fiir den Herbst/
Winter ist mir immer wieder durch den Kopf gegangen, was fiir Sie von
Interesse sein kdnnte, welches Thema Sie beschéftigt und wobei Sie
sich Unterstiitzung, Rat und mehr wiinschen.

Denn das ist fiir mich und fiir das Wunderfitz im Allgemeinen das Wich-
tigste, was wir mit unserem Programmangebot erreichen méchten:

Es soll Sie unterstiitzen, interessieren, lhnen helfen und auch SpaB
machen. Deshalb freue ich mich umso mehr, lhnen hiermit das neue
Programm prasentieren zu diirfen und verbinde dies gleichzeitig mit der
Bitte, sich bei Anregungen, Fragen oder auch Kritik an mich zu wenden;
denn Ihre Meinung ist uns wichtig.

Wie unser Vorstand in seinem Vorwort erwahnt, ist das Wunderfitz far-
benfroh und soll es auch bleiben. Neben den altbewéhrten Angeboten
wie Kindertheater, Vortrdgen und vielem mehr haben wir nun das ,,Ba-
bycafé mit Gésten* im Programm ebenso wie ein Bewegungsangebot
fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren und eine eintdgige Ausbildung zu
»WahlgroBeltern®.

Viel SpaB beim Stobern in diesem Programmheft; ich freue mich, Sie
bei der einen oder anderen Veranstaltung begriien zu dirfen!

Herzlichst
Regina Goetz
Geschaftsleitung Bereich Veranstaltungen

Geschéftsleitung ; Geschéftsleitung
Bereich DB : Bereich
Kinderbetreuung S A W= Veranstaltungen

Ingrid Weinmann

Regina Goetz




Vorstand

Familienzentrum Wunderfitz

Das Wunderfitz ist ein Ort fiir Menschen aller Generationen,

wo gespielt, gelacht und gelebt wird - dieser Leitsatz treibt uns an,
auch weiterhin Kinderbetreuung und Familienleben aller Art durch
die vielfaltigen Angebote unseres Vereins zu unterstiitzen und zu
bereichern.

Unser Vorstand besteht aus drei gleichberechtigten Mitgliedern, die sich
gemeinsam in die Aufgaben und Aktivitaten, die in Zusammenarbeit mit
unserer Geschaftsfilhrung und den Mitarbeitenden des Familienzent-
rums anfallen, einbringen.

So bunt und farbenfroh wie das Logo, so versteht und présentiert sich
das Familienzentrum Wunderfitz.

Farbenfroh und wunderbar belebt sind, nach rund zwei Jahren Umzug,
unsere neuen Rdume mit dem grossartigen Garten.

Farbenfroh und vielféltig ist unser bestandiges Betreuungsangebot von
Krippe und Spielgruppen iber Tageseltern bis hin zum Schul-Hort und
die Ferienbetreuung.

Farbenfroh und spannend sind unsere Angebote fiir Menschen allen
Alters in den verschiedenen Bereichen Bildung, Kultur, Bewegung, Kre-
ativitdt und Natur.

Einen farbenfrohen und wertschatzenden Dank an alle, die das Wun-
derfitz als Mitarbeiterin und Mitarbeiter, als Eltern und Kinder, als Pro-
grammanbietende und Ehrenamtliche sowie als besuchende Menschen
bereichern.

Lassen Sie sich von dem bunten und farbenfrohen Wunderfitz-
Programm verfiihren und inspirieren. Wir freuen uns auf Sie.

Mit einem farbenfrohen Gruss des Wunderfitz-Vorstands.

Halka Dupy - Andreas Arndt - Stefanie Bridge, vorstand@wufi-weil.de

Unser
Vorstand

2023




Betting

- Umzlge -
Rimminger StraBle 14 Tel.07621/9278-0
79539 Loérrach www.betting-umzuege.com

Verwaltung & Hauswirtschaft

100% Okostrom aus Wasserkraft

Hochrhein und Stidschwarzwald sind die Geburtsstatte unseres Okostroms. In den
eigenen Anlagen der Energiedienst-Gruppe erzeugt, zertifiziert und garantiert zu 100 %
mit Wasserkraft produziert, sorgt NaturEnergie Okostrom fiir mehr Nachhaltigkeit.
Damit bietet NaturEnergie die Moglichkeit, die individuelle CO,-Bilanz ganz wesentlich
zu verbessern.

Die Energiedienst-Gruppe vermeidet und reduziert CO,-Emissionen. Unvermeidbare
CO,-Emissionen werden durch zertifizierte Klimaschutzprojekte ausgeglichen:
www.naturenergie.de/klimaneutral

Y

M‘
NaturEnergie. Eine Marke der Energiedienst-Gruppe NGtU I’Energle

Familienzentrum Wunderfitz .

von links oben beginnend:

Ursula Haag, Verwaltung
Mika Matthes, Ferienbetreuung/ Verwaltung

Natalia Steiz, Reinigung
Valentina Atanasova, Reinigung
Genevieve Klemm, Hauswirtschaft

Verwaltung
Hauswirtschaft
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Das aktuelle Programm,
Infos zum *Familienticket,
Events und unsere
Offnungszeiten erhalten
sie unter www.kino-weil.de

N\orgen
Kkann kommer,

Wir mach

Volksbank
Dreildndereck == ==

Hauptstrafie 194~

79576 Weilam Rhein

Tel.: 0049 7621 1689 820

E-Mail: michael.jungk@web.de
https://www.get-welljungk.de '

A
thermomix

.Bewegung lohnt sich!*

Die besten Ideen
beginnen im Topf.

Erlebe den Thermomix®!

Ihr Fachgeschéft
fir Buch und Musik < YA 7

in Weil am Rhein!
== N

Buchhandlung

Cevoow ( (N D.

-

Christina Volkermann
Fiirdich da in Weil am Rhein und Umgebung

0160 856 0971

stufel0@volkermann.net

Hinterdorfstrae 35a | Tel. +49 7621 / 71334
www.buchhandlung-lindow.de
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Die Spendenplattform WirWunder bietet die
Mdglichkeit, lokale Projekte und interessierte
Spender mit nur wenigen Klicks zusammen zu
bringen. Hier kdnnen Vereine oder soziale
Einrichtungen ein eigenes Projekt registrieren
oder Spender Herzensprojekte unterstiitzen.

www.wirwunder.de/markgraeflerland

In Kooperation mit
w P
WIRWUNDER betterplace

Sparkasse
Markgraflerland

Schulhort

Betreuung von Schiiler*innen in der Grundschule

Nach dem Motto ,BETREUEN UND NICHT AUFBEWAHREN® betreuen
wir Giber 40 Kinder in den Raumlichkeiten der Karl-Tschamber Schule.
Die Betreuung erstreckt sich vom Mittagessen (iber das Freispiel und die
Lernzeit bis hin zu Ausfliigen oder Kreativangeboten. Hortplatze kénnen
fiir einzelne Tage oder auch fiir die gesamte Woche gebucht werden.

Informationen zu Offnungszeiten, Betreuungskosten sowie den
Rahmenbedingungen finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.familienzentrum-weil.de

Leitung:

Info & Anmeldung:
Sprechzeiten:

Hort vor Ort:

Samantha Busch/Mika Matthes

07621 /936 88 99, hort@wufi-weil.de
nach telefonischer Vereinbarung
Karl-Tschamber Schule

BléserstraBe 73, Weil am Rhein

Betreuung
Schulhort
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Jungs oder Madchen,
Babys, Kinder und Teenager,
schmale, normale
oder breite Fiil3e,
Grole 16 bis 44

. Pippi-Lotta

hat flr jeden die
passenden Schuhe!

&

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
09.00h-13.00 h
15.00h-18.00 h
Samstag:

Pippi-Lotta 09.00 h 15.00 h
Kinderschuhladen

Freiburgerstrasse 94
79576 Weil am Rhein - Haltingen
Tel.: + 49 - (0) 7621 - 1630668 —

info@pippi-lotta.eu

Kinderkrippe Wunderfitz

Ganztagesbetreuung fiir Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren .

Unsere Kinderkrippe bietet Betreuungsplétze fiir insgesamt 10 Kin-
der im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahren. Der umliegende kindge-
rechte Garten bietet mit viel Platz und Spielgerdten eine wunderbare
Mdglichkeit, um im Freien zu spielen. Das Team der Krippe besteht
aus qualifizierten Betreuungspersonen, die sich liebevoll und indivi-
duell um die einzelnen Kinder kiimmern. Die dem Kind zugeordnete
Betreuungsperson gilt gleichzeitig auch als verldssliche Ansprech-
partnerin fiir dessen Eltern. Unsere Krippe versteht sich als familien-
ergdnzender Lebensraum, in dem Kinder Geborgenheit und soziales
Miteinander erleben. Der Tagesablauf ist mit gemeinsamen Mahlzeiten,
Sing- und Spielkreis sowie mit wechselnden Angeboten wie Basteln,
Bewegungsspielen, Tanz und Musik klar strukturiert. Informationen
zu Offnungszeiten, Betreuungskosten sowie den Rahmenbedingungen
finden Sie auf unserer Homepage unter: www.familienzentrum-weil.de

Leitung: Michelle Antemann

Info & Anmeldung: 07621 /936 88 42, krippe@wufi-weil.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ort: Kinderkrippe Wunderfitz

Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein

Betreuung
Kinderkrippe

Leitung
Michelle Antemann




Betreute Spielgruppen
Teilzeithetreuung fiir Kinder von ca. 20 Monaten bhis 3 Jahren .

D h t = Die Betreuten Spielgruppen Regenbogen und Rappelkiste bieten eine
u a S el n e Teilzeitbetreuung mit unterschiedlichen Tages- und Offnungszeiten.
In unseren Betreuten Spielgruppen finden Bildung, Erziehung und

t k I d ? Betreuung in einer familidren und geborgenen Atmosphdre statt. Die
S a r e e e ° Kinder erhalten die Mdglichkeit, neue Erfahrungen in einer Gruppe au-
Berhalb des Elternhauses zu sammeln und soziale Kontakte zu anderen
Kindern zu kniipfen. Der strukturierte Tagesablauf besteht aus Freispiel,

Morgenkreis mit Sing- und Bewegungsliedern sowie Spielmdglichkeiten
in unserem groBen Garten mit tollen Spielgerdten.

Dann teile sie mit der
SCHWARZWALD-CROWD!

Informationen zu Offnungszeiten, Betreuungskosten sowie den Rahmen-
bedingungen finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.familienzentrum-weil.de

Uberzeuge andere von
deinem Projekt und sichere
dir so die finanzielle Unter-
stutzung, die du brauchst.

Jetzt mehr erfahren auf:
schwarzwald-crowd.de

Leitung: Barbara Greve

Info & Anmeldung: 07621 /936 88 41, spielgruppen@wufi-weil.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ort: Familienzentrum Wunderfitz e.V.

Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein

e

SCHWARZWALD- badenova

Betreuung
Betreute
Spielgruppen

Leitung
Barbara Greve




Kindertagespflege Wunderfitz
Beratung und Begleitung in allen Fragen zur Kindertagespflege .

Der Fachdienst Kindertagespflege ist ein Arbeitsbereich des Familien-
zentrums Wunderfitz in Weil am Rhein. Wir bieten fachliche Bera-
tung und Begleitung rund um das Thema Kindertagespflege. Wir sind
Ansprechpartner*innen fiir Weil am Rhein, das Vordere Kandertal,
Efringen-Kirchen, Schliengen und Kandern sowie die angeschlos-
senen Gemeinden. Fir Eltern, Landkreis, Gemeinden, Unterneh-
men und die Kommunen sind wir im Fachdienst die passenden
Gesprachspartner*innen. Unsere Aufgaben erfiillen wir im Auftrag und
durch enge Zusammenarbeit mit dem Landratsamt Lorrach.

Die Kindertagespflege ist eine familiennahe und passgenaue Betreuung
von Kindern im Alter von 0 bis14 Jahren durch qualifizierte Kindertages-
pflegepersonen. In der Regel findet sie im Haus der Betreuungsperson
Stadtische Sing- und Musikschule Weil am Rhein — statt. Gelegentlich wird die Kindertagespflege auch von der Betreuungs-
person im Haus der Eltern tibernommen.

Tageseltern sind sowohl eine gute Alternative als auch eine Ergénzung zu
den Angeboten der Kindergdrten und Kinderkrippen. Kindertagespflege-
personen bieten eine qualifizierte und flexible Betreuung, die besonders
gut auf die individuellen Bediirfnisse von Familien eingehen kann.

Neue Kindertagespflegepersonen gesucht!
Wiirden Sie gerne Kinder betreuen?

Musikzwerge 1&2 Ab 18 Monaten und ab 3 Jahren Musikalische Interessieren Sie sich fiir einen Qualifizierungskurs zur
Friiherziehung 1&2 Ab 4 und ab 5 Jahren Musikalische Grundaus- Kindertagespflegeperson?
bildung Ab 6 Jahren. ’

Dann melden Sie sich bei uns.
Unser langjahrig erfahrenes Lehrerinnen-Team begleitet kleine und

groRe Kinder, wenn es darum geht die spannende Welt der Musik zu Leituna: rin herer
entdecken. Zentrales Ziel unserer Arbeit ist, unsere Schiler*innen eitung: i S?b a S? ere
mit abwechslungsreichem Unterricht lustvolles und gelingendes Beratung & Vermittlung: ~ Simone Siemens
Lernen zu erméglichen und so Begeisterung fiir das selbststéandige Qualifizierung: Julia FaiBt

Musizieren zu wecken.

Wir freuen uns auf viele erwartungsfrohe Kinder! Fortbildung: Juliane Puntschuh
Verwaltung: Silke Riemenschneider
Stadtische Sing- und Musikschule ;
Rathausplatz 1 Kontakt & Info: 07621 /936 88 50 o
79576 Weil am Rhein kindertagespflege@wufi-weil.de
Tel.: 07621 704 421 . Sprechzeiten: Mi/ Fr 9.00 - 12.00 Uhr
musikschule@weil-am-rhein.de R X
www.musikschule-weil-am-rhein.de Di 16.00 — 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Ort: Gustave-Fecht-StraBe 25/2, Weil am Rhein

Betreuung
Kindertagespflege

Leitung
Sabrina Scherer




Offener Treff im Wunderfitz

Abstand vom Alltag gewinnen .
Der Offene Treff im Wunderfitz gibt Miittern, Vatern, Omas, Opas und Leitung: Bettina Gertz, Tagesmutter
Tageseltern die Mdglichkeit, sich in unseren Raumlichkeiten zu treffen. Termin; dienstags von 15.00 - 17.00 Uhr
Fur Erwachsene bietet der Eltern-Kind Treff einen Rahmen, um sich aus- Gebhiihr: 4.- Euro pro Familie
zutauschen, neue soziale Kontakte zu kniipfen, unser Familienzentrum Ort: Wunderfitz Familienzentrum,
unverbindlich kennenzulernen und einfach mal etwas Abstand vom All- Gustave-Fecht-StraBe 25/2 Weil am Rhein
tag zu gewinnen. Man kann einfach vorbeischauen, wann man mdchte. '
Fiir Kaffee, Tee, Obst, Kekse oder Kuchen ist gesorgt. Innerhalb des Offenen Treffs: Sonderpddagogische Beratungsstelle
fiir Friihférderung im Rahmen des Offenen Treffs
Leitung: Diana Schildhorn
Termin: auf Anfrage / Verdffentlichung auf unserer Homepage
Info: 07621 /936 88 60, veranstaltung@wufi-weil.de
Kugelbauchcafé
Treffpunkt fiir werdende Miitter .
Kennenlernen, Austausch, Beratung - alles informativ und gemitlich. Leitung: Lilian Wijchmann, Hebamme
Dieser Treffpunkt bietet Gelegenheit zum Austausch in entspannter Run- Termin: 14.09./05.10./09.11./07.12.2023
de mit anderen Schwangeren, um die Vorfreude auf das Baby gemein- von 09.00 - 10.00 Uhr
sam zu erleben. AuBerdem bietet sich die Maglichkeit, einer Hebamme Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Fragen zu stellen und {iber eventuelle Angste zu sprechen. Geschwister- Gebiihr: auf Spendenbasis
kinder sind ebenfalls herzlich eingeladen! , Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
B AB\{C AFE Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
MU GASTEN
Babycafé mit Gasten
Ein durch das Miitterforum BW zertifiziertes Angebot .
Das Konzept Babycafé mit Gasten ist ein niederschwelliges, offenes An- Leitung: Regina Goetz, Babycafé-Leiterin
gebot mit dem Ziel, Eltern mit Kindern von Geburt bis 6 Monaten Raum Lilian Wijchmann, Hebamme
und Begleitung zu geben. Das Familienzentrum Wunderfitz hat sich fiir Termine: 14.09./05.10./09.11./07.12.2023
dieses Konzept qualifiziert und bietet dies nun an. Miitter und/oder Vater jeweils von 10.00 - 11.00 Uhr
treffen sich hier zum gemeinsamen Austausch und um Fragen stellen zu Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
konnen. Die Babys liegen zusammen auf einer weichen Unterlage, wah- Gebiihr: auf Spendenbasis
rend die Eltern sich allgemein oder auch vertiefend unterhalten kénnen Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
und von der Babycafé-Leitung Impulse bekommen. Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Begegnung
Beratung
Austausch




Krabbelgruppen

Rdumlichkeiten privat nutzen

Wir stellen unsere Raumlichkeiten nachmittags gerne fiir private Krab- Info: Regina Goetz

belgruppen oder Elterninitiativen zur Verfiigung, die sich hier privat mit 07621 /936 88 60, veranstaltung@wufi-weil.de
ihren Kindern oder Babys zum Austausch oder zum geselligen Beisam- Ort: Wunderfitz Familienzentrum,

mensein und Spielen treffen méchten. Haben Sie Interesse? Sprechen Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Sie uns an.

Babymassage

Sanfte Hénde fiir Babys

Kontakt und Wérme sind die intensivste Form liebevoller Berlihrung. Leitung: Martina Matt, Kinder- und Séuglings-
Gestreichelt oder massiert zu werden ist fiir jeden Menschen schon krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
und fiir Babys besonders. Denn gerade in den ersten Lebenswochen Anmeldung: 0174 /60 49 243 ab 18.00 Uhr

und Lebensmonaten braucht der Mensch zum Wachsen und Gedeihen Termine: 1. Kurs ab 26.09.2023

viel kdrperliche Bertihrung und Zuwendung, damit er sich physisch 2. Kurs ab Ende November

und psychisch gut entwickeln kann. Die Babymassage, in der auch 8 Termine Dienstag von 10.30 - 11.30 Uhr
Pekip-Elemente verankert sind, entspannt, fordert die Entwicklung, die Gebiihr: 99.- Euro

Resilienz, das Korperbewusstsein und somit das Selbstvertrauen des Ort: Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Kindes. Babymassage sorgt fir ruhigeren Schlaf, kann bei Blahungen

sowie gegen Unruhezustande helfen. Sie bestérkt das gegenseitige Ver-

trauen zwischen den Eltern und ihrem Kind.

Von Mann zu Mann

Austausch unter Md@nnern

Hier konnen sich Ménner iber alles austauschen, was sie bewegt: Leitung: Enno Kastens, Paar- und Lebensberater
Beziehung und Beruf, Elternschaft und Familie, Gesundheit und alle Termin: 29.09./20.10./10.11./01.12.2023
wesentlichen Dinge des Lebens... Es gibt offene Ohren und eine mit- jeweils von 20.00 - 21.30 Uhr

schwingende Atmosphdre; dariiber hinaus Verbundenheit, Erfahrungs- Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
austausch und (manchmal auch) Rat. Im ganzen Trubel des Alltags soll Gehiihr: auf Spendenbasis

dieser Kreis eine Insel sein, wieder auf sich selbst zu schauen, sich zu Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

reflektieren und zu spiiren, was wir in der Tiefe wirklich wollen.

Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Begegnung
Beratung
Austausch




Mit der Natur

Heilend unterstiitzen...

durch Wickel und Auflagen. Was kann ich bei Bronchitis, Ohrenschmer- Leitung: Martina Matt, Kinder- und Sauglings-
zen, Fieber und Entziindungen tun? Wie hat das friiher unsere GroB- krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
mutter gemacht? Welche Wickel/Auflagen (Wirkstoffe) eignen sich fiir Anmeldung: 0174 /60 49 243 ab 18.00 Uhr
Sduglinge, Kinder und Erwachsene? Termine: 28.10.2023 von 10.00 - 16.30 Uhr, mit Pause
Gebiihr: pro Teilnehmer 59.- Euro
Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Notfalle im Kindesalter - Erste Hilfe
Was ist zu tun?
Jede*r, der oder die mit Kindern zu tun hat, weiB, wie schnell ein Notfall Leitung: Martina Matt, Kinder- und Séuglings-
entstehen kann. Was aber ist dann zu tun? Dieser Kurs vermittelt [hnen krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
die Grundlagen der Ersten Hilfe bei Sduglingen und Kleinkindern. Anmeldung: 0174 /60 49 243 ab 18.00 Uhr
Termin: auf Anfrage
Gebiihr: pro Teilnehmer 50.- Euro / Paare 90.- Euro
Ort: im Biirgersaal in Kandern
Eltern werden
Eltern sein
Nicht immer einfach — doch eine tolle Herausforderung! Der Kurs richtet Leitung: Martina Matt, Kinder- und Séuglings-
sich an werdende Eltern, Eltern mit Séuglingen und weitere Interessierte. krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
Themen sind z.B. das Weinen des Kindes, Séuglingspflege, Erndhrung, Anmeldung: 0174 /60 49 243 ab 18.00 Uhr
Farben, Spiele (wann und wie), Schlaf-Rhythmus und Einschlafrituale Termin: auf Anfrage,
sowie das unruhige Kind. Ebenso geht es aber auch um lhre Fragen! individuelle Termine fiir Einzelpaare maéglich
Gerne nehme ich mir hierfiir Zeit!
Miitterberatung
Was mache ich wenn?
In unseren Raumen oder bei lhnen zu Hause findet auf Anfrage regel- Leitung: Martina Matt, Kinder- und Sduglings-
maBig eine Beratung fiir Miitter zu samtlichen Fragestellungen und krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
Problemen statt, welche nach der Geburt eines Kindes auftreten konnen. Termine: 0174 /60 49 243 ab 18.00 Uhr
Ort: auf Anfrage,

individuelle Termine fiir Einzelpaare maéglich

Begegnung
Beratung
Austausch




Wahl-GroBeltern gesucht

Aushildungskurs zum Babysitter

Nicht alle Familien haben ihre GroBeltern vor Ort, auf deren Unterstiit-
zung sie zuriickgreifen kdnnen. Wir bilden ,Wahl-GroBeltern” zu qua-
lifizierten Babysittern aus, die von Familien ausgewahlt und gebucht
werden kénnen. Wir fiihren sie in unserer Kartei, die von uns zur Ver-
mittlung angeboten wird und von Eltern genutzt wird, um sie zu finden.
Themen wie Erndhrung, physische und psychische Entwicklung der
Kinder, Wickeln und Hygiene, Beschéftigung und Aktivitdten, Notfall,
Erste Hilfe und alternative Heilmittel sowie Rechtskunde werden in einer
ganztagigen Schulung vermittelt.

Naschcafé am Sonntag

Leitung:
Termin:

Anmeldung:
Gebiihr:
Ort:

Mitzubringen:

Familienzentrum Wunderfitz

14.10.2023 von 10.00 - 16.30 Uhr,

1,5 Std. Mittagspause
www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
auf Spendenbasis

Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein
Schreibmaterial

Einladung zu entspannten Stunden mit Kdstlichkeiten

An diesen Sonntagen sind Sie eingeladen auf Kaffee oder Tee und lecke- Leitung: Familienzentrum Wunderfitz

ren, selbstgebackenen Kuchen — genieBen Sie, entspannen Sie, wahrend Termin: 22.10./10.12.2023 von 14.00 - 16.00 Uhr
Ihre Kinder in unseren Rdumlichkeiten oder in unserem aufregenden, Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
tollen Garten spielen. Gerne kdnnen Sie sich auch zum parallel stattfin- Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

denden ,,Kamishibai-Erzahltheater anmelden! Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Filmabend fiir Senior*innen

Maria traumt oder ,Die Kunst des Neuanfangs“

Maria fangt als Reinigungskraft in der Pariser Académie des Beaux-Arts Leitung: Familienzentrum Wunderfitz

an. Dort 6ffnet sich ihr eine neue Welt: die Dynamik der weltoffenen Stu- Termin: 17.11.2023, 18.00 Uhr

dierenden, ihre kreativen Kunstprojekte und nicht zuletzt die Begegnung Anmeldung: 07621 /936 88 31 bei Regina Goetz

mit dem Hausmeister Hubert. Die Chemie zwischen dem brummigen Gebhiihr: auf Spendenbasis

Kauz und der Reinigungskraft stimmt sofort. Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

In gemiitlicher Runde mit Snacks und Getrénken, einen schénen Filma-
bend genieBen....

Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

sonstige
Angehote




Keramik selbst hbemalen

Ein Angebot fiir die ganze Familie

Sie suchen sich vor Ort einen Rohling aus und bemalen Ihre Keramik
nach lhren Vorstellungen. Ob tupfen, abkleben, stempeln, vorzeichnen,
ausmalen oder ein Muster aus farbigen Luftblasen - das Resultat dieser
kreativen Auszeit ist Ihr personliches Meisterstiick und das Ihrer Kin-
der. Nach dem Glasurbrand nehmen Sie Ihr neue Lieblingstasse, fiir die
Familie ein Tirschild oder eine Muslischale fiir die allerbeste Freundin
mit nach Hause. Die Materialkosten zwischen 15 und 20 Euro verstehen
sich inkl. 1 Rohling, Farben, Glasurbrand und sind bei der Dozentin zu
bezahlen.

Babysitter-Kurs fiir Jugendliche

Leitung:
Termin:
Anmeldung:
Gebiihr:
Ort:

Simone Gutmann

18.11.2023, 14.00 - 16.00 Uhr
www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
5.- Euro pro Familie zuziiglich Materialkosten
Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Gesucht — gefunden...

Ein gutes Gefiinl fiir Eltern und Babysitter, wenn bei der Betreuung der
Kinder ein solides Grundwissen vorausgesetzt werden kann. Méadchen
und Jungen ab 14 Jahren vermitteln wir an einem Tag die wichtigsten In-
fos liber die Entwicklung und den Umgang mit Babys und Kleinkindern.
Spielanregungen und Lieder sowie ein Erste-Hilfe-Kurs am Kind, ange-
leitet von einem/einer Rettungsassistent*in, runden die Ausbildung ab.

Leitung:
Termin:
Anmeldung:

Gebiihr:
Ort:

Mitzubringen:

Martina Matt, Kinder- und Sduglings-
krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
09.12.2023 von 09.30 - 17.00 Uhr,

1,5 Std. Mittagspause
www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
30.- Euro

Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein

1 Foto, Schreibmaterial

sonstige
Angehote




Vermietung Raume/Garten/Pavillons

Fiir Kindergeburtstage oder Familienfeiern

Sind die eigenen Radume zu klein, um mit einer Schar Kinder oder ei-
ner Gesellschaft von Freund*innen Feste zu feiern, so kénnen Sie gerne
unsere kindgerecht und voll ausgestatteten Raume in zentraler Lage in
Weil am Rhein anmieten. Ebenso bieten wir unseren Garten mit umfang-
reichen Spielgerdten an. Gegen Gebiihr verleihen wir auch Pavillons;
sprechen Sie uns gerne an!

L,

Infos:
Anmeldung:
Gebiihr:

Ort:

Regina Goetz

07621 /936 88 31, r.goetz@wufi-weil.de
Mitglieder 14.- Euro pro angefangene Stunde,
Nichtmitglieder 22.- Euro pro angefangene Stunde,
Kaution 50.- Euro

Familienzentrum Wunderfitz

Gustave-Fecht-StraBe 25/2, Weil am Rhein
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Durch dick und diinn

Verstiandnis und multikulturelles Miteinander

Raoul, eine Wanderratte, tragt seinen Hausstand mit sich herum. Er Kiinstler: Theater sepTeMBer
lebt fern von Heimat und Familie. Als wirksames Mittel gegen Einsam- Termin: 24.09.2023, 16.00 Uhr
keit beherbergt er hingebungsvoll zugelaufene Tiere: zur Zeit sind es Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
das verfressene Schweinemédchen Fernandette und der exaltierte, Gebiihr: 5.- Euro
schlaue Rabe Ramses. Doch das Zusammenleben entpuppt sich als Ort: Kulturzentrum Kesselhaus,
recht schwierig. Unterschiedliche Bediirfnisse, Eigenheiten und Eigen- Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein
sinnigkeiten prallen aufeinander, werden aber verstandlich, wenn man Fiir Kinder ab 4 Jahren
die Lebensgeschichte des Einzelnen kennen lernt. Die kleinen Zuschau-
er erfahren durch subtile Komik, was Versténdnis und multikulturelles
Miteinander bedeuten.
Alexander und die Aufziehmaus
Ein lebendiges Bilderbuch
Die Maus Alexander méchte gerne eine Spielzeugmaus sein. Dann wére Kiinstler: Christoph Frank, Zauberbiihne Rottweil
sie auch so beliebt wie die Aufziehmaus Willi, die von allen gekiisst und Termin: 15.10.2023, 16.00 Uhr
begehrt wird. Es heiBt, die Eidechse im Garten besitze Zauberkréfte - Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
vielleicht kann sie Alexander helfen? Christoph Frank von der Zauber- Gebiihr: 5.- Euro
bithne Rottweil spielt mit Flachfiguren und Fingerpuppen diese bekannte Ort: Kulturzentrum Kesselhaus,
Bilderbuchgeschichte von Leo Lionni nach. Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein
Fiir Kinder ab 3 Jahren oder fiir fitte Kinder ab 2 Jahren
Kamishibai
Erzdhltheater fiir die Kleinsten
Ein Kamishibai ist ein Erzdhltheater. Es besteht aus einem Wechselrah- Leitung: Familienzentrum Wunderfitz
men mit Fliigeltiiren, der oben gedffnet ist. Die Bilder werden im Rah- Termin: 22.10./10.12.2023
men betrachtet und nacheinander wieder herausgezogen. Die Aufmerk- jeweils von 14.00 - 15.00 Uhr
samkeit der Zuschauer wird so auf den bildlich dargestellten Kern der Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
gesprochenen Worte gelenkt. ,Ein Kamishibai ist wie Fernsehen ohne Gebiihr: 3.- Euro
Strom“. Die Wechselwirkung durch Sehen und Héren unterstiitzt das Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

freie miindliche Erzahlen.

Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Fiir Familien mit Kindern von 2 bis 4 Jahren

Kinder
Theater




Ratte Ratzig und der Leuchtturm

Ein Theaterspektakel mit viel Musik

Ratte Ratzig ist eine Hafenratte und trdumt von der Ferne. Eines Tages
wagt sie sich in ihrem selbst gebauten Boot hinaus aufs Meer. Das kann
nicht gut gehen. Ein gewaltiger Sturm Iasst sie auf einer kleinen Insel
stranden. Uberall liegen Objekte herum, die scheinbar irgendwie ein-
mal zusammengehort haben. AuBerdem ist sie nicht allein und macht
Bekanntschaft mit dem ,Krakeeler, der anfangs sehr ruppig und un-
freundlich erscheint. Er behauptet, dass er ein Leuchtturmwarter war
und der beriihmteste Krakeeler weit und breit. Doch der Sturm habe den
Leuchtturm zum Einsturz gebracht und ihn seiner Existenz beraubt. Rat-
te Ratzig bietet ihm seine Hilfe an, wenn er nur aufhdrt zu krakeelen. Es
hakt hinten und vorne bei den beiden, bis sie endlich verstehen, dass sie
nur gemeinsam und durch gegenseitige Akzeptanz zum Ziel kommen.
Teamarbeit ist angesagt. Nach und nach werden sie Freunde und ver-
suchen aus den Objekten den groBen Leuchtturm wieder aufzubauen.
Doch das scheint nicht so einfach und es entstehen zunachst dhnliche
Figuren. Ein Bohrturm wird zum Leuchtturm und verwandelt sich am
Ende in ein Flugobjekt, mit dem die beiden in die Freiheit fliegen. Ein
aktionsgeladenes Theaterspektakel mit viel Musik. Gemacht fiir grof
und Kklein.

Tomte Tummetott

Kiinstler:
Termin:
Anmeldung:
Gebiihr:
Ort:

Theater Companie Stage Jumpers

(Samstag!) 04.11.2023, 16.00 Uhr
www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
5.- Euro

Kulturzentrum Kesselhaus,

Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein

Fiir Kinder ab 4 Jahren

Ein Figurentheaterstiick nach Astrid Lindgren

Nun ist es Nacht. Der alte Bauernhof schldft. Alle schlafen. Alle, auBer
Tomte Tummetott. Nacht fiir Nacht kommt er hervor und wacht iber
Menschen und Tiere. Niemand hat ihn je gesehen, aber alle wissen, dass
er da wohnt, in einem Winkel auf dem Heuboden. Schon immer. Wie ist
es hell in dieser kalten Nacht! Die Sterne scheinen und da ist ein Fuchs.
Ein alter Tomte wei3, wie hungrig der sein kann. Aber die Hiihner darf
niemand stehlen. ,Hiihner?”, sagt der Fuchs. ,Wer will denn Hiihner
stehlen?

Kiinstler:
Termin:
Anmeldung:
Gebiihr:
Ort:

Figurentheater Unterwegs

17.12.2023, 16.00 Uhr
www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
5.- Euro

Kulturzentrum Kesselhaus,

Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein

Fiir Kinder ab 4 Jahren

Kinder
Theater




An die Schaufel, fertig los!

Willkommen bei den Wunderfitz-Maulwiirfen!

Vielleicht habt lhr zuhause einen Garten und kennt Euch schon recht gut Leitung: Ursula Haag

aus mit Blumen, Gemiise und Co. — oder Ihr habt noch nicht so viel Erfah- Termine: 30.09./21.10./25.11./16.12.2023

rung mit dem Gértnern, seid aber neugierig auf spannende Entdeckungen jeweils von 14.00 - 16.00 Uhr

in der Natur? Dann seid Ihr genau richtig bei den Wunderfitz-Maulwiirfen! Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Gebhiihr: 5.- Euro
Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Die Streuobstwiese im Herbst

Was gibt es auf einer Wiese im Herbst zu tun?

Auf einer Streuobstwiese am Tiillinger Berg erleben die Kinder gemein- Leitung: Armin Wikmann, Streuobstpiddagoge

sam mit ihren Eltern die Herbstarbeiten wie Méhen, Rechen und Apfel- Termin: 30.09.2023 von 12.00 - 16.00 Uhr

ernte. Dabei erfahren sie viel Wissenswertes iber Tiere und Pflanzen Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen

dieses Lebensraumes. Eine Exkursion fiir Gross und Klein direkt vor un- Gebiihr: 12.- Euro pro Familie

serer Haustiire. Hinterher geniessen wir unser mitgebrachtes Picknick. Ort: Treffpunkt Kirche Alt-Weil am Lindenplatz

Zu Trinken gibt es ungespritzten Apfelsaft. Bitte mitbringen: Picknick

mit Tellern und Besteck, Kopfhedeckung, langarmelige Kleidung, feste

Schuhe, ggf. Regensachen.

Woher kommt die Milch?

Besuch auf dem Bauernhof fiir Kinder und ihre Eltern

Wer das herausfinden méchte, der kann mit zum Seebodenhof der Fa- Leitung: Familienzentrum Wunderfitz

milie Kaufmann nach Efringen-Kirchen kommen. Wir schauen uns den Termin: 07.10.2023 von 10.00 - 12.00 Uhr

Hof an, kénnen die tierischen Hofbewohner kennenlernen, Kiihe fiit- Anmeldung: www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen

tern und ihre Kélbchen streicheln. Die Kinder und Eltern kénnen Frau Gebiihr: 10.- Euro pro Familie

Kaufmann alles fragen, was sie schon immer (iber das Leben auf dem Ort: Seebodenhof Efringen-Kirchen,

Bauernhof wissen wollten. Zum Abschluss und gemiitlichen Austausch
kann man das leckere Seebodenhof-Eis probieren.

Seeboden 1, 79588 Efringen-Kirchen

Kinder
Kinder




Kinderkochkurs

... zuerst gemeinsam kochen und dann schlemmen...

Bei diesem Kurs wollen wir auf entspannte Art den Kindern das einfache Leitung: Jamila Elkarfi, Tagesmutter
Kochen mit guten und gesunden Zutaten vermitteln. Zusammen lassen Termin: 14.10.2023 von 11.00 - 14.00 Uhr
die Kinder ein tolles 3-Gange-Menii entstehen. Zu guter Letzt essen alle Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
zusammen und lassen es sich gut gehen. Gebiihr: 10.- Euro

Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Abenteuer Wald
Inmitten der Natur SpaB haben
Kinder lieben den Wald: er ist ein riesiger Abenteuerspielplatz und sie Leitung: Ursula Haag
kénnen inmitten der Natur SpaB haben. Wir gehen mit allen Sinnen auf Termin: 14.10.2023 von 14.00 - 16.30 Uhr
einen spannenden Streifzug durch die Natur und entdecken dabei viele Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
faszinierende Geheimnisse! Gebhiihr: 10.- Euro

Ort: Treffpunkt Haupteingang Laguna

Fir Kinder von 6-10 Jahren

Fitness fiir Kinder von 1-3 Jahren
zusammen mit Mamas oder Papas
Gemeinsam bauen wir einen koordinativen Bewegungsparcours auf, den Leitung: Leitung: Yvonne Schote, liz. Fitnesstrainerin/
Ihr dann gemeinsam mit euren Kindern bewdltigen dirft. Entwicklungs- Gesundheitsforderin im Kinderbereich
fordernd und Selbstbewusstseins starkend diirfen die Kinder sich an den Termin: 14.10.2023 von 09.30 - 10.30 Uhr
einzelnen Stationen gemeinsam mit Mama oder Papa ausprobieren. Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
In 45 Minuten wollen wir den Parcours ein paar Mal durchgehen und kon- Gebiihr: 5.- Euro pro Familie / maximal 6 Familien
nen diesen, an verschiedenen Stationen durch Zusatzaufgaben nochmal Ort: Familienzentrum Wunderfitz,
umgestalten, um dadurch die motorischen Fahigkeiten der Kinder zu for- Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein
dern. Spaf und Bewegung stehen nattirlich im Vordergrund.
(Vor)Lese-Nachmittag
gemiitlicher Lesenachmittag fiir Kinder im Grundschulalter
Vorlesen ist uncool? Manchmal hat auch das seinen Reiz: Du kannst Leitung: Mika Matthes, Erzieher
vollig in die Geschichten der einzelnen Biicher eintauchen, Deinen Ge- Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
danken freien Lauf lassen und einfach genieBen. Wenn Du dann doch Termin: 08.11.2023 von 16.00 - 17.15 Uhr
Lust bekommen hast, das ein oder andere Buch selbst weiterzulesen, Gebiihren: Eintritt frei
kannst Du es an diesem Nachmittag auch kaufen. Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

Gustav-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
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LOGISTIK

JOB MIT ZUKUNFT

Ohne Logistik bleiben die Regale leer!

Deine AusbildungsChancen

» Fachkraft fiir Lagerlogistik (m,w,d)

> Kaufleute fiir Spedition- und
Logistikdienstleistung (m,w,d)

> Kaufleute fiir Bliromanagement (m,w,d)

Wir bieten Praktikumsplatze
in allen Bereichen

Zoll - Transport - Logistik




Baby- und Kleinkindschlaf verstehen

Endlich erholsame Néachte und unbeschwerte Tage

Die Kernbotschaft dieses Vortrages lautet: Kinder miissen nicht schiafen Leitung: Ramona Schmidt, dipl. Kindheitspad.

lernen — sie kdnnen schlafen. Alles, was sie brauchen, sind ihre Eltern und / Schiafcoach fiir Babys und Kleinkinder

Eltern brauchen Sicherheit, die sie ihren Kindern vermitteln konnen. Die er- Termin: 20.09.2023, 20.00 Uhr

forderliche Handlungssicherheit wird an diesem Abend vermittelt, indem die Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Ursachen fiir die Schlafherausforderung erkannt werden und es werden Im- Gebiihr: 7.- Euro

pulse geliefert, um zu zeigen, was tatsichlich fiir eine vertrauensstarkende Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

und individuell optimierte Schlafsituation bendtigt wird. Im Ansatz der Refe- Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

rentin geht es um den besonderen Wert einer sicheren und vertrauensvollen

Bindung zwischen Eltern und Kind.

Spielerisch Konflikte losen

Alternativen zu Strafen und Schimpfen

Wutausbriiche, festgefahrene Situationen und Gefiihlsstirme: Wenn Kinder Leitung: Kirstin Quartier, artgerecht®

ihre Autonomie entwickeln, kann das fiir Eltern schnell zur Herausforde- Baby und Kleinkind Coach

rung in der Erziehung werden. In diesem Vortrag erfahren Eltern, wie sie Termin: 18.10.2023, 20.00 Uhr

Konflikte mit Kindern spielerisch entschérfen und so friedvollere Lésungen Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
finden konnen. Elterncoach Kirstin Quartier erklart das Konzept der ,,Bin- Gebhiihr: 7.- Euro

dungsspiele“ nach Aletha Solter und bietet somit eine Alternative zu Strafen Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

und Schimpfen, die in vielen Situationen angewendet werden kann. Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein
Mensch argere dich nicht

Lebensqualitat trotz Erziehungsstress

Eigentlich habe ich mein Kind doch gern, und doch gelingt es ihm im- Leitung: Lisa Biihler, psychologische Beratung,

mer wieder, mich zur WeiBglut zu bringen? Warum lasse ich das zu? Kinder- und Jugendcoach

Es MUSS doch einen Weg geben, wie ich mein Kind dabei unterstiitzen Termin: 22.11.2023, 20.00 Uhr

kann, eine altersgerechte Entwicklung zu durchleben, durch die ver- Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
schiedenen Phasen und Stufen seiner Entwicklung zu gelangen, um zu Gebiihr: 7.- Euro

einer Personlichkeit heranzureifen. An diesem Abend erfahren Sie, was Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

fiir ein Personlichkeitstyp Ihr Kind ist, wie Sie die Ruhe bewahren und
so Ihre Wiinsche wahr werden kdnnen.

Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Vortrag
& Info




Gelassen durch den Familienalltag

ONLINE Vortrag

Mit Kindern den Alltag zu managen, ist manchmal eine groBe Heraus- Leitung: Sonja Schramm, Entspannungstrainerin/
forderung. Fiir viele Eltern ist dabei Partnerschaft, Familie, Beruf und Fachberaterin fiir Burn-Out-Privention
Selbstfiirsorge unter einen Hut zu bringen, ein Balanceakt. Manchmal Termin: 06.12.2023, 20.00 Uhr

sind es Kleinigkeiten, wodurch Stress entsteht. Gemeinsam wollen wir Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
Ideen suchen und kennenlernen wie wir aus dem Hamsterrad finden, um Gehiihr: 7.- Euro

unseren Familienalltag stressfrei und gelassen gestalten zu kénnen. Der Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

Vortrag zeigt Wege auf zur Entschleunigung und Achtsamkeit, gibt Tipps Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

zum Thema Zeitmanagement und Ideen, wie man sich kleine Ruheinseln

schaffen und Kraft fiir den Alltag schopfen kann.

Kess erziehen

Abenteuer Pubertat

Ein Konflikt jagt den ndchsten und die Jugendlichen scheinen in einer Leitung: Mechthild Kauflin-Lamott, Dipl. Soz.-Padagogin
vollig anderen Welt zu leben. Wie wir unseren Kindern in dieser Lebens- Termin: auf Anfrage

phase Halt geben kénnen, Konflikte entschédrfen kénnen und miteinan- Anmeldung:  Telefon: 07621/ 9368831

der unsere Beziehungen gestalten, erfahren wir in diesem lebensnahen Gebiihr: gratis, 6 Einheiten a 2,5 Std.

Kess-Kurs. Wir finden Wege, das positive Lebensgefiihl zu stirken, Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

die Eigenstdndigkeit zu fordern und die Ablosung mit zu gestalten.

Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Vortrag
& Info



Bunt und kreativ

Ferienbetreuungsangebote 2024

Familienzentrum Wunderfitz .

Hier wird es, wie der Name schon sagt, alles andere als trist und dde! Leitung:
Wir gestalten mit verschiedensten Materialien und Methoden und Termin: 02.01. bis 05.01.2024
entdecken den/die Kiinstler*In in uns. Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen

Gebiihr: 120.- Euro fiir 4 Tage sowie 16.- Euro fiir Mittagessen
Spriihen, tunken, gieBen
AuBergewdhnliche Farb- und Gestaltungstechniken werden in dieser Leitung: Familienzentrum Wunderfitz .
Woche kennengelernt. Termin: 12.02. bis 16.02.2024

Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen

Gebiihr: 150.- Euro fiir 5 Tage sowie 20.- Euro fiir 5 Mittagessen
Entdecker und Forscher
Wir erforschen und entdecken die Tiere und Pflanzen in der Umgebung Leitung: Familienzentrum Wunderfitz .
der Schule und wie das Okosystem in unserer Umgebung aufgebaut ist. Termin: 25.07. his 02.08.2024

Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen

Gebiihr: 60.- Euro fiir 2 Tage sowie 8.- Euro fiir 2 Mittagessen
Manege frei fiir den Zirkus ,,Zansibar”
..heiBt es in dieser Woche fiir Kinder von 6 — 14 Jahren bzw. 8. Klasse. Leitung: Familienzentrum Wunderfitz .
Die Altersmischung gibt dieser magischen Woche den besonderen Reiz, Termine: 29.07. bis 02.08.2024
die mit einer zauberhaften Auffiihrung endet.. Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen

Gebiihr: 150.- Euro fiir 5 Tage sowie 20.- Euro fiir 5 Mittagessen
Natur erleben
Wir erleben die Natur von morgens bis abends im Freien rund um das Leitung: Angelika Doelle-Wichmann / TRUZ
Sundgauhaus; der SpaB kommt dabei nicht zu kurz. in Kooperation mit dem Familienzentrum Wunderfitz

Termin: 05.08. bis 09.08.2024

Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen

Gebiihr: 150.- Euro fiir 5 Tage sowie 20.- Euro fiir 5 Mittagessen
Spiel und SpaB im Wald und auf der Wiese
Wir erkunden den Wald und die Wiesen, nutzen Alles als groBen Aben- Leitung: Familienzentrum Wunderfitz .
teuerspielplatz und freuen uns, ein Teil der Natur zu sein! Termine: 02.09. bis 06.09.2024

Anmeldung:  www.familienzentrum-weil/veranstaltungen

Gebhiihr: 150.- Euro fiir 5 Tage sowie 20.- Euro fiir 5 Mittagessen

Ferien
Betreuung




CUCINA ITALIANA

POMPEI

Giovanni Di Brizzi
Hauptstrafie 188, 79576 Weil am Rhein
Tel. 07621 / 7 35 88, info@pompei-dagianni.de
www.pompei-dagianni.de

2

Workshops§ Einzelunterricht
GruppenunterrichtSeminare
ComputerkurseDeutsch

sprachkurse. @ /M.o

SCHULUNGSZENTRUM SPRACHEN & EDV
PowerPoint < Lu Spar

Pz Am Hebelpark 5 — 79539 Lérrach — & 07621/ 70 55 91
B ‘B http://www.comin-loerrach.net — [=] info@comin-loerrach.net




Yoga am Abend

Das Rund-um-Fitness-Programm fiir deinen Korper

Diese Stunde richtet sich an gesunde Erwachsene jeden Alters. Jede Stun- Leitung: Dr. Renata Mauz, Yogalehrerin

de beginnt mit der Mobilisierung der Wirbelsaule und Gelenke, um den Termin: wochentlich montags von 18.30 - 19.30 Uhr

Kérper aufzuwecken. Danach (ben wir einige Runden des Sonnengru- Anmeldung:  renata.mauz@gmx.ch

Bes, um den Kreislauf in Schwung zu bringen und den Korper auf weitere Gebiihr: Einzelstunde 14.- Euro / 10er Karte 120.- Euro,

Asanas (Yogahaltungen) vorzubereiten. Wir bewegen uns mit dem Atem- Probestunde 5.- Euro

rhythmus durch die Asanas, flieBen durch Abfolgen hindurch und verwei- Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

len auch mal l&nger in einzelnen Haltungen. Im harmonischen Atemfluss Gustave-Fecht-Strale 27/1, Weil am Rhein

werden Kraft aufgebaut, die Beweglichkeit erhoht, das Gleichgewicht Mitbringen: Yoga-Matte, Trinken, bequeme Kleidung

gefordert und der Geist beruhigt. Schwitzen und Muskelkater nach der

Stunde sind erwiinschte Nebenwirkungen. Je nach Schwierigkeit und kor-

perlicher Verfassung werden Variationen angeboten.

Pilates

Das Training fiir eine starke Mitte

Mit der Pilates Methode bekommen Sie zielgerichtete Ubungen fiir die Leitung: Corinna Sandig, Personal Fitnesstrainerin

tiefe Bauch-, Riicken,- und Beckenbodenmuskulatur. Diese wirken sich Termin: donnerstags von 17.45 - 18.45 Uhr

positiv auf die Haltung aus. Der Kurs ist fiir alle geeignet, die Riickenbe- Anmeldung: c.sandig@web.de oder 0173 344 2164

schwerden reduzieren bzw. diese vorbeugen wollen. Pilates ist ein sanftes, Gebiihr: 120.- Euro (10-Wochenkurs)

ganzheitliches Ubungskonzept, das auf dem Gleichgewicht von Body& Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

Mind basiert und Stress abbaut. Jede Ubung schlieBt die bewusste At- Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

mung sowie eine stabilisierte, neutrale Beckenstellung ein. Die Bewegun- Mitbringen: Gymnastikmatte, Trinken, bequeme Kleidung

gen werden kontrolliert ausgefiihrt, damit u.a. die Kérperwahrnehmung

geschult wird und muskulédre Dysbalancen ausgeglichen werden kdnnen.

Body Fit - Fit im Park

Das Rund-um-Fitness-Programm fiir deinen Korper

Im Winter ist es ein Bodyfit-Kurs in den Raumlichkeiten im Wunder- Leitung: Yvonne Schote, staatlich gepriifte Fitnesstrainerin

fitz, im Sommer ist es ein FIT im Park Outdoor-Kurs. Ganzheitliches, Termin: immer donnerstags 19.00 - 20.00 Uhr

abwechslungsreiches Training mit Fokus auf Riicken, Beckenboden, Anmeldung: immer spatestens 24h vorher

Bauch, Beine und Po. Alle 3-4 Wochen ergénzen wir die Stunde durch via Whatsapp 0172 2144171

ein Zirkeltraining. Fiir alle Level geeignet. Gebiihr: 11.- Euro pro Einheit (in bar zu bezahlen)
Ort: Sommer: Treffpunkt Parkplatz LGS/

Feuerwehr Weil am Rhein
Winter: Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

externe
Angehote




Kontakt & Infos Die Finanzierung

Infos: Familienzentrum Wunderfitz Das Familienzentrum Wunderfitz ist ein gemeinniitziger Verein, der
07621 936 88 00, info@familienzentrum-weil.de durch offentliche Gelder und Zuschiisse unterstiitzt wird; unter ande-
Gustave-Fecht-StraBe 25/2, Weil am Rhein rem von der Stadt Weil, dem Landkreis Lérrach und dem Land Baden-

Wiirttemberg durch das Regierungsprasidium Freiburg. Auch Mitglieds-

Homepage: www.familienzentrum-weil.de beitrdge, Spenden und Sponsoring ermdglichen und unterstiitzen die

breitgefacherte Arbeit des Familienzentrums Wunderfitz.

Herzlichen Dank an alle
fiir ihre jetzige und zukiinftige Forderung und Unterstiitzung.

Anmeldebedingungen Die Bankverbindungen
Um die Veranstaltungen zu koordinieren, bendtigen wir lhre Anmeldun- Wunderfitz Familienzentrum e.\V.
gen bis spétestens 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn, ansonsten kdnnen Sparkasse Markgréflerland, IBAN: DE53 6835 1865 0007 1332 00

wir die Platze nicht garantieren. Fiir Unfélle und Diebstahle iibernehmen
wir keine Haftung. Es gelten unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen
sowie unser Hygienekonzept.

Wunderfitz Kinderkrippe
Sparkasse Markgréflerland, IBAN: DE07 6835 1865 0108 2273 31

Wunderfitz Betreute Spielgruppe
Sparkasse Markgréflerland, IBAN: DE93 6835 1865 0108 3331 62

Wunderfitz Ferienbetreuung und Veranstaltungen
Sparkasse Markgréflerland, IBAN: DE57 6835 1865 0108 5507 99

Wunderfitz Schulhort
Sparkasse Markgréflerland, IBAN: DE95 6835 1865 0108 1404 84

Wunderfitz Fachdienst-Kindertagespflege
Volkshank Dreildndereck eG, IBAN: DE98 6839 0000 0000 7850 91

Allgemeines




Hinter jeder Blockade oder Symptom
steckt eine Ursache!

(spezielle Aufstellungs-Methode)
konnen Ursachen von ungelosten
Lebensfragen* ermittelt und nachhaltig Schritt fiir

i
Mittels einer sog. Selbstbegegnung | PT ©
LN

Sanitatshaus Schritt integriert und aufgearbeitet werden.
*Z.B.: Kdrpersymptome, Beziehungsdynamiken, Blockaden,
Lesc h i n Ski g Angsten, Autoaggression etc.

Wir bilden auch aus!
HauptstraBe 266 ¢ 79576 Weil am Rhein T W
e IOPT-Practitioner (Trau.matherapeut-/ln).
Telefax 076 21-98 69 787 Fir Menschen die bereits therapeutisch
info@sanitaetshaus-leschinski.d ; i -
SMCCL D LR E S U S arbeiten, beruflich mit Menschen zu tun haben
oder es noch vorhaben.

www. sanitaetshaus-leschinski.de

Kontakt:
www.essenntial.com
m.senn@essenntial.com

——

office products
Der tégliche Biirobedarf

) |
office solutions

IT- und Printlésungen

APOTHEKE

Axel Gehrhardt

Filialleiter Apotheker
Stefan Gieseking Axel Gehrhardt
Hauptstr. 185 Hauptstr. 188
Weil am Rhein Weil am Rhein
Tel. 07621-71413 Tel. 07621-73000

www.resin.de, info@resin.de

[ J
79589 Binzen, Am Dreispitz 6, Tel. 07621/666-0
79111 Freiburg, Riegeler Strale 6, Tel. 0761/455 75-0
79761 Waldshut-T., A.-Nobel-StraRe 17, Tel. 07751/89777-0

Ihre kinderfreundlichen Apotheken in Weil am Rhein




Mitgliedschaft im Verein Familienzentrum
Wunderfitz und Datenschutzerklarung

Ja, wir mochten Mitglied im Familienzentrum Wunderfitz e.V. werden.
Die Satzung des Vereins ist im Familienzentrum einsehbar und auf An-
frage erhaltlich. Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist jederzeit zum
Jahresende mdglich. Der Mitgliedsbeitrag wird widerruflich, jahrlich von
unserem Konto per Lastschrift eingezogen. Der Bankeinzug gilt jedoch
nur fiir den Mitgliedsbeitrag und nicht fiir Beitrage oder Kursgebihren.

Mitglieds- Beitrag pro Jahr: 40.- Euro

Name, Geburtsdatum

Adresse

Telefon, E-Mail

BIC, IBAN

Ich nutze das Familienzentrum Wunderfitz vor allem im Bereich
Veranstaltungen___// Krippe___// betreute Spielgruppen___//Hort___//
Fachdienst Kindertagespflege___// (bitte zutreffendes markieren)

Hiermit bestétige ich die Kenntnisnahme der aufgefiinrten
Gegebenheiten:

Ort, Datum

Unterschrift Mitgliedschaft

Unterschrift Erlaubnis Bankeinzug

Information zur Verarbeitung lhrer Daten gem@B Artikel 13 DSGVO

Verantwortliche fiir die Verarbeitung von Daten ist:
Wunderfitz Familienzentrum Weil am Rhein e. V., Gustave-Fecht-StraBe
25/2, 79576 Weil am Rhein, vertreten durch: Ingrid Weinmann

Wir erheben Ihre Adress- und Kommunikationsdaten zum Zwecke der
Vertragsdurchfiihrung fiir die Erfiillung ihrer vertraglichen und vorver-
traglichen Pflichten.

Die Datenerhebung und Datenverarbeitung ist fiir die Durchfiihrung des
Vertrags erforderlich und beruht auf Artikel 6 Abs. 1 b) DSGVO. Eine
Weitergabe findet ausschlieBlich an beauftragte Dienstleister im Rah-
men der Vertragsabwicklung statt.

Die Daten werden geldscht, sobald sie fiir den Zweck ihrer Verarbeitung
nicht mehr erforderlich sind. (z.B. betrdgt die Frist zur Aufbewahrung
von Buchungsunterlagen gem. § 257 HGB 10 Jahre)

Sie sind berechtigt, Auskunft der bei uns (iber Sie gespeicherten Da-
ten zu beantragen bei Unrichtigkeit der Daten die Berichtigung oder bei
unzuldssiger Datenspeicherung die Einschrankung oder Léschung der
Daten zu fordern. Zudem haben Sie das Recht auf Dateniibertragbarkeit
und ein Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehorde.

Sie kdnnen unseren Datenschutzbeauftragten unter dsb@dsgvo-nord.
de oder unter ,,Datenschutzbeauftragter” an die oben genannte Firmen-
adresse erreichen.

Mit der folgenden Unterschrift willige ich ein, dass der Verein Famili-
enzentrum Wunderfitz Weil am Rhein e.V. meine Emailadresse und
— soweit erhoben — auch meine Telefonnummer zum Zweck der Kom-
munikation nutzen darf. Eine Ubermittlung von Email-Adresse und Te-
lefonnummer an Dritte auBerhalb des Vorstands fiir die ausschlieBlich
auf die Organisation des Vereins Familienzentrum Wunderfitz Weil am
Rhein e.V. bezogenen Tatigkeiten wird nicht vorgenommen.

Ort, Datum

Unterschrift



Familienzentrum Wunderfitz

basteln

26 Jahre

echte
Wunderfitze

staunen

krabbeln

www.familienzentrum-weil.de



