Programm April 24

27 Jahre
umfassende
Beratung

Familienzentrum

Wunderfitz




Das vierte Ei

Ein Figurentheaterstiick mit viel Papier

Drei Eier liegen schon im Spatzennest und eigentlich ist es schon voll Kiinstler: Figurentheater Vagabiindel

aber dann kommt noch ein viertes Ei. Ein Nachziigler. Klein, sehr klein, Termin: 07.04.2024, 16.00 Uhr

etwas zu klein? Die Nachziigler haben es immer schwerer, so auch der Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen

kleine Spatz Friedrich. Aber der kleine Spatz will fliegen. Eine Geschichte Gebiihr: 5.- Euro

von Mut, einer Menge Pech, Freundschaft und dem Traum vom Fliegen. Ort: Kulturzentrum Kesselhaus,

Die beiden Figuren-Schauspieler agieren in, um und mit einem grof3en Am Kesselhaus 13, Weil am Rhein

Papierwiirfel — es wird gezeichnet, geschnitten und verknittert und so Fiir Kinder ab 4 Jahren

entsteht aus dem Papier auf wundersame Weise die Geschichte vom

vierten Ei.

Kugelbauchcafé

Treffpunkt fiir werdende Miitter

Kennenlernen, Austausch, Beratung - alles informativ und gemiitlich. Leitung: Lilian Wijchmann, Hebamme

Dieser Treffpunkt bietet Gelegenheit zum Austausch in entspannter Run- Termin: 11.04./02.05./06.06./04.07.2024

de mit anderen Schwangeren, um die Vorfreude auf das Baby gemein- von 09.00 - 10.00 Uhr

sam zu erleben. AuBerdem bietet sich die Mdglichkeit, einer Hebamme Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen

Fragen zu stellen und iiber eventuelle Angste zu sprechen. Geschwister- Gebiihr: auf Spendenbasis

kinder sind ebenfalls herzlich eingeladen! Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein

BABYCAFE
MU GASTEN

Babycafé mit Gasten e

Ein durch das Miitterforum BW zertifiziertes Angebot

Das Konzept Babycafé mit Gasten ist ein niederschwelliges, offenes Ange- Leitung: Regina Goetz, Babycafé-Leiterin

bot mit dem Ziel, Eltern mit Babys im Alter bis zu 6 Monaten Raum fiir Aus- Lilian Wijchmann, Hebamme

tausch und Begleitung in der Anfangsphase zu geben. Das Familienzentrum Termine: 11.04./02.05./06.06./04.07.2024

Waunderfitz hat sich fiir dieses Konzept qualifiziert und bietet dies nun an. jeweils von 10.00 - 11.30 Uhr

Miitter und/oder Véter treffen sich hier zum gemeinsamen Austausch und Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen

um Fragen stellen zu konnen. Die Babys liegen zusammen auf einer weichen Gebiihr: auf Spendenbasis

Unterlage, wahrend die Eltern sich allgemein oder auch vertiefend unterhal- Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

ten kdnnen und von der Babycafé-Leitung Impulse bekommen.

Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein




Vom Korn zum Brot

Ausflug zum Biirginhof Binzen

Wir erkunden gemeinsam den Biirginhof und erfahren, wie unser Getreide Leitung: Familienzentrum Wunderfitz
angebaut wird, was man daraus alles herstellen kann und backen unser Termin: 13.04.2024 von 09.30 - 12.30 Uhr
eigenes Brot. AuBerdem werfen wir einen Blick in den Hiihnerstall und Anmeldung: www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
basteln gemeinsam eine Erinnerungskarte an diesen Vormittag. Gebhiihr: 10.- Euro pro Kind (inbegriffen sind Getranke,
Obstschnitze und ein selbstgebackenes Bauernbrot)
Ort: Biirginhof Binzen, Riimmingerstr. 10, 79589 Binzen
Kinder von 5 bis 10 Jahren (maximal 16 Kinder)
Babymassage
Sanfte Hédnde fiir Babys
Kontakt und Wérme sind die intensivste Form liebevoller Beriihrung. Leitung: Martina Matt, Kinder- und Sauglings-
Gestreichelt oder massiert zu werden ist fiir jeden Menschen schon krankenschwester, Familien- und Sozialberaterin
und fiir Babys besonders. Denn gerade in den ersten Lebenswochen Anmeldung: 0174 /60 49 243 ab 18.00 Uhr
und Lebensmonaten braucht der Mensch zum Wachsen und Gedeihen Termine: 2. Kurs ab 16.04.2024
viel korperliche Berlihrung und Zuwendung, damit er sich physisch 3. Kurs ab 18.06.2024
und psychisch gut entwickeln kann. Die Babymassage, in der auch 8 Termine Dienstag von 10.30 - 11.30 Uhr
Pekip-Elemente verankert sind, entspannt, fordert die Entwicklung, die Gebiihr: 99.- Euro
Resilienz, das Kérperbewusstsein und somit das Selbstvertrauen des Ort: Gustave-Fecht-StraBe 27/1, Weil am Rhein
Kindes. Babymassage sorgt fiir ruhigeren Schlaf, kann bei Blahungen
sowie gegen Unruhezustande helfen. Sie bestérkt das gegenseitige Ver-
trauen zwischen den Eltern und ihrem Kind.
Grenzen setzen
Umgang mit Grenzen und Konsequenzen in einer liebevollen Erziehung. Leitung: Manuela Schubert, systemische Beraterin
Der Vortrag beschéftigt sich mit der Frage, in welcher Form und wie, Termin: 17.04.2024, 20.00 Uhr
Grenzen und Konsequenzen Kindern in einer liebevollen Erziehung, Be- Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
standigkeit und Orientierung bieten. Gebiihr: 7.- Euro
Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein




Von Mann zu Mann

Austausch unter Mannern

Hier konnen sich Manner (ber alles austauschen, was sie bewegt:
Beziehung und Beruf, Elternschaft und Familie, Gesundheit und alle
wesentlichen Dinge des Lebens... Es gibt offene Ohren und eine mit-
schwingende Atmosphére; dariiber hinaus Verbundenheit, Erfahrungs-
austausch und (manchmal auch) Rat. Im ganzen Trubel des Alltags soll
dieser Kreis eine Insel sein, wieder auf sich selbst zu schauen, sich zu
reflektieren und zu spiiren, was wir in der Tiefe wirklich wollen.

Fitness fiir Kinder von 1-3 Jahren

Leitung:
Termin:

Anmeldung:
Gebiihr:
Ort:

Enno Kastens, Paar- und Lebensberater
19.04./10.05./21.06./19.07.2024

jeweils von 20.00 - 21.30 Uhr
www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
auf Spendenbasis

Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

zusammen mit Mamas oder Papas

Gemeinsam bauen wir einen koordinativen Bewegungsparcours auf, den
Ihr dann gemeinsam mit euren Kindern bewdltigen dirft. Entwicklungs-
fordernd und Selbstbewusstsein-stérkend diirfen die Kinder sich an den
einzelnen Stationen gemeinsam mit Mama oder Papa ausprobieren. In 45
Minuten wollen wir den Parcours ein paar Mal durchgehen und kénnen
diesen an verschiedenen Stationen durch Zusatzaufgaben nochmal um-
gestalten, um dadurch die motorischen Fahigkeiten der Kinder zu férdern.
SpaB und Bewegung stehen natiirlich im Vordergrund.

Leitung:

Termin:

Anmeldung:

Gehiihr:
Ort:

Leitung: Yvonne Schote, liz. Fitnesstrainerin/
Gesundheitsférderin im Kinderbereich
27.04.2024 von 09.30 - 10.30 Uhr
www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
5.- Euro pro Familie / maximal 6 Familien
Familienzentrum Wunderfitz,
Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein




Abenteuer Wald

Inmitten der Natur SpaB haben .
Kinder lieben den Wald: er ist ein riesiger Abenteuerspielplatz und sie Leitung: Ursula Haag
konnen inmitten der Natur SpaB haben. Wir gehen mit allen Sinnen auf Termin: 27.04.2024 4.00 Uhr
einen spannenden Streifzug durch die Natur und entdecken dabei viele Anmeldung: www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen
faszinierende Geheimnisse! Gebiihr: 10.- Euro
Ort: Treffpunkt Haupteingang Laguna

Fiir Kinder von 6-10 Jahren

Wahl-GroBeltern gesucht

Nicht alle Familien haben ihre GroBeltern vor Ort, auf deren Unterstiit- Leitung: Julia FaiBt, Familienzentrum Wunderfitz -
zung sie zuriickgreifen kénnen. Wir bilden ,Wahl-GroBeltern” zu qualifi- Termin: 27.04.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

zierten Babysittern aus, welche dann in unserer Kartei angelegt werden. Anmeldung:  www.familienzentrum-weil.de/veranstaltungen

Diese Kartei diirfen die Eltern dann nutzen, um mit ihren ,ausgewahlten Gebiihr: auf Spendenbasis

GroBeltern® in Kontakt zu treten. In der ganztdgigen Schulung geht es Ort: Familienzentrum Wunderfitz,

vor allem um Erfahrungsaustausch und Ideen, wie man einen Tag mit Gustave-Fecht-Str. 27/1, Weil am Rhein

Kindern verschiedenen Alters verbringen kann. Wir sprechen dariiber,
welche Erwartungen und Wiinsche die Wahl-GroBeltern an die gemein-
same Zeit mit den Kindern haben und welche Wiinsche auch die Kinder
haben kdnnten. Abgerundet wird der Tag durch einen 1,5h Einblick in die
Erste-Hilfe bei Kindern.




Familienzentrum Wunderfitz

v

www.familienzentrum-weil.de




